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ྲཞནྔླྦྣྦ|ླླླ་ 
རྫ |+| རར 
17ྗིིངེཾེཾེཾེང་ 
བཞུགས་སེ།། 
(ཧིན་བོད་ཤན་སྦྱར།) 
ླདྲྫྲྣསྣ།ཾ། ངོ་ 


ཅཅ།ཊབཿ ཊོག-་བ།ཁ། 
དགང 





ཀརུར་པོད་ཕྲེང་ - ༡ 


༄༅། །གུ་གི་ཁྱི་ཐང་པ་ཛྟན་ཤཱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་ཚ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འཁྱུངས་རབ་ 
བཀའ་སྤྱད་སྒོན་མ། རྣམ་ཐར་ཤེལ་འཕྲེང་ 
ལུ་གཱ་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 


(ཧིན་བོད་ཤན་སྦྱར།) 


སྒྱར་བ་པོ། 


རོ་ཤན་ལཱལ་ནེ་གི་ཁུ་ནཱ་པ། 
ཀརུཿ་ཕཨུན་ཌེ་ཤད། དྲིལི། 


སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༠ ཕྱི་ལྭཾ་ ༡༩༩༦ 


*་ཅ་ཁ། ླ་ཡ་བ་།ཁ།-1 


ཀ་བ ་ཅ་བའབོ་ །ྲི་ག་ཐཿ་བུཊ་ཁི་ལི་ 


ཀཐ་ཐ་ ཙོཾ་ཅཏ་ཊཀ། ༔ 1000 
ཤུ: ཅ0 


ཐཊཡེ་འོ་ཁ གུ་ཊོ་བཊ༔ ་བཅར་ཡ། ་བ།འཁ་ཅྲེ་གྭཊ གྲ །ཁེ་ཊབི། 1996 


ཀ༢འཿ།བལགྔ་: 

་ཟ་ཅ་ཨ། ་བཀ་ཿྲེ་བ་ཁ་ 

ཤ་ཤོཊ་བི་ཟ་ གྲོ་ཤ ཤ་ཅག་བོབ་ ཐེ་འོ། །འཊོལ། ། 
3།ཙཾ-63, ་ཝོ། ་རོ་ཐ་བཊ་་།ར -1 


འེ 710024 


་ཙཱ་ཨ།ཁཱ་: 6922492. ་ཀིོ་ཁྲ་ཐཱ།: 6922487. 
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1. 6922492, [6×: 6922487, 
1111311: ོའ་222 @ [(37111712. (96136, ©1[1161.111 


ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནི་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 


གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་དང་། _ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ‹ ལེགས་ 
བྱང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་བསྟན་པ་བཅས་ལ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུས་པའི་ཕུག་རྗེས་ནི་ཆེས་ངཾ་མཚར་སྐྱི་འོས་པ་ཞིག་རེད། 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བཀྲོངས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོས་ 
བརྟན་ལྷིང་མེད་པར་བུང་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཡང་ཉམས་ 
ཆག་ཚབས་ཆེ་བུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་བསྟན་ཧྒྱུན་ལ་སྔ་དཆ་དང་ཕྱི་དར་ཞེས་ 
དུས་ཆིགས་ཕྱེ་དགོས་པའི་བྱང་རིམ་ནང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྲི་ཤིང་ 
རྟའི་སོལ་འབྱེད་ལྟ་བུར་ལོ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཡཨིན་པ་ངོས་འཇིན་བྱས་རཱང་མི་ 
འྲིས་པ་མེད། ཁོང་གི་དུས་རབས་ནས་སྒྲ་བསྒར་གྲི་ལས་དོན་ལ་དངོས་ 
གསལ་དེད་པོའི་ཡར་རྱས་ཆླབས་ཆེན་སོང་བར་བརྟེན། སྔགས་གསར་ 
འགྱུར་དང་རྙིང་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སྔ་ 
འགྱུར་ཕལ་མོ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཏེ་བསྒྲར་བཅོས་དག་ཞུས་མཛད་པའི་ 


རླབས་ཆེན་གི་མཛད་རྗེས་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཉམས་ཞིབ་བྲ་ཚུལ་ 


ཁཾ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བུང་འདུག་པ་མ་ཟད། དེང་དུས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
ནང་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་བཀྲའ་བསྟན་རྣམས་འགྱུར་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་ 
དང་ས་ཁུལ་གི་ལེགས་བྱང་གོམས་གཤིས་དབང་གིས་ཤན་ལྷད་ཞུགས་མིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐི་ཚོམ་དང་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་ལས་རིང་དྭ་བརྒལ་བ་འདི་ལོ་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀྲིན་ཨིན་པར་སྣང་། 'དེ་བཞིན་གཙུག་ལགཁང་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཆེས་མང་པོ་བཞེངས་བསྐྲན་མཛཾད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
ཧྒུད་ནས་བུང་བའི་བཟོ་བཀོད་དང་རི་མོའི་སྒ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོད་ 
ལྫོངས་སུ་ཁུབ་སྤེལ་དང་སྲོལ་ཧྱུན་འཛུགས་པ་ལའང་མན་ཆླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡཾད། “ོ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་བསྒྱར་གྲས་མདོ་སྡེའི་སྐོར་གཞུང་གྲངས་ 
༡༧ དང་། མངོན་པའི་སྐོར་གཞུང་ ༣༣ ཧུད་ཀྱི་སྐོར་གཞུང་ ༡༠༩ 
བཅས་ཡོད་པར་གགས་མོད། དྭ་ལྟ་སྡེ་དགེའི་བཀའ་བསྟན་ནང་དངོས་སུ་ 
འགྱུར་བྱང་འཁོད་པའི་གཞུང་ཚན་ ༡༦༠ བཞུགས། དེ་ཁདྲའི་འཕྲིན་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལ་ཚུ་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་བྲེར་མ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ནི་ད་ལྟ་ 
དཔེ་རྒུན་མ་རྟེད། ཁོང་གི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཀ་བཞིའི་ཡ་གྲལ་གྭ་གེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ 


༤ ༤༨༠༨ ༤. ˆ“ཾ་ 


གཾ 


༤༥ ༤༣༨ ༤༨ 


(5@8741-5961970༦༠) དང་ཏ་ དྲེའུ ཛ་ ཨཾ་སཾ་ཀབ་ས་ ཀི་( (1366115 51:017793)ན་སཾ་ 
མཛད་པའི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་ གི་སྲོལ་རྒྱུན། -? (€:11953]-11971696 0[ 
1:32: ནང་ལྕགས་འབྲུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔར་འདུག་པ་དེར་གཞིར་བྱས། 
མཁས་དཔང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ མདུན་ བོད་དཔེ་བྲིས་མ་གཉིས་ འདུག་པ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ཨཱནྟཱརུ་རོ་ཤན་ལཱལ་ཞེ་གི་གིས་དག་ཞུས་རགས་ རིམ་དང་བཅས་ 
ཧིན་བསྒར་ཐོག་འདི་ ལོ་ལོ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་རྟ་ཕོ་དགོན་ལོ་ 
གྲངས་ ༡༠༠༠ འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་ཐྲོག་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་གནང་ཧྲུའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
བཀའ་འགྱུར་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་པཾ་ཆེའི་ ཀ་རུ་ཌ་ དགེ་རྩ་ བརྒྱུད་ལོ་ ཆེན་རིན་ 
བཟང་གི་རྣམ་ཐར་དང་ མཛད་ པའི་སྐོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁས་པའི་ བགོ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་རྟ་ཕོ་དགོན་རང་དུ་གནང་གཏན་ འཁེལ་བ་ལྟར་དེའི་མཛད་རིམ་ 
བྱི་ཆ་ཤས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འདེ་ཉིད་ཏིན་བོད་ཤན་སྦྱར་དཔར་ 
བསྐྲན་མཛད་དེ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྤེལ་འབྲེམས་མཛད་པ་འདེས་ལོ་ 
ཆེན་མཆོག་གི་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཤཱཀུའི་བཙུན་པ་ཟམ་གདོང་པ་བློ་བཟང་ 


བསྟན་འཇིན་གྲིས་ ༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡༩ ལ་པྲིས། 


་ལཝབཿཤ་འ་ 


།ཊཅཊ ་ཧེཿ ཙ།ཁོཊ་ཐ པི་ བཅྲ་ཨི་གཱ་ཁ། ( ཤྭལ་ཁྭ ཁོའ ཙེབ གོ 
ཊི ཡུབ བ་ཤ །ཁ་ཤྲ་ལ་ཁ ཊེ ཆེང ཏོའོ ཅུ་ཁ ཙི །ོ་ཁོཊི་འི་ ཨ་བ །ཁྱོའོ་ཁོ། 
གྲི་བྲ་བ་ཊ། ལི ཡའོཊ། ལའ བ་ལ་ ་ཐེ་ །ཁི་ོས་ཊ ཆོང བཙོ ལོས་ ཐོ་ཅོ 


ཊཕ། ཟྲུ་ཅྭ་ྲ་ཐ ཐི ཨེ བ་པ་བ ་ཐེ་ཁ། ལོའི ཅི འ ཤྭའཱ་པུཊ ཙི ། 


གྷ་བྲ ་ལ་ ཙ་ ཨ་བཀ ཚི ཊུ་ཁཊ ཆེང ཁ་ཁ །ཁོཊས་ཊ ཀེ་ ཨ་ཁ ལོའ 
གག་ཤི།ཁོ་ག་ ཤ།ི་ཡདོབ། འབོ བ་པ བ་ཁོག། ་ཐོ། ཆུ་ཁ ཙུ་ཡ། ཐོ ཧོ་ཊ་བི་ ལེ 
ཟྭ་ཅ་ག་ཐའ་ ཝའི ཨི ཤབ་ཁོ་ཊེ་ ཅུ ། 


་ཝ་ཱ ཤེ ཟྲ་ཙ་ཊཊཊ་ ་ཧེཿ ཁཊ། བུ: ་ཐ་ཊོ།ཁེཊ ཨ་ཤེ ་བཊ་ ཙཱ།ཊོཊ་ཁའ་ཡེ་ 
ཤི ་ཁ་ཅམཊ ཐེང པོ་བ ཐ།ཁཝ་བ། ཐེ་ བོའ ་ཟྲ་ཉོ་ག་ཐབ་ ལ་འ ཤལ་བཏུ 
ཟུ་ཅག་ཐཀ ཐའ ལེ གཊ། ཤི ཁ་ཆ ལོར་ །འོག་ ། ཨོཀ་ཁ། །ིཀ་ཝེ་ཀ ཨོ གི 
ཁའི ཤག གྲུ་ར་གབོ བོབ ཅ་པ ་གོ་ ་ཐ་འཁོ་ཁོ་ ལོ་ཙོ། ཨོང ཨེ གོར 
ཤ་ཁྭ་ག་ཤེ།ཅོཿ ཤང ཊེ་མི། | 


གུཊ ་ཤེ་ བོ་ག ཁོའི འུ་ཀ ཅ་གི་ཐའ ཁའོ ་ཊ་ལ་འོའ །ཞོ་ལོ། བོ་ལ | །ཐ་ཀ 
ཀྲ་ལྔཀི་ ཆོ བླ་ོཊ གཏ ཅེ་ོཁ་ཁཝ་ འོན ཆུ་ཨོ། ཅོ་ཝེ་ བོའ བཀོར ལོ 
འགུཊ། ཁུའོ ་ཊ་ཤྲཀར། བ་རོ་ཊའ ཞེ ཊཱ་ཕ་ཚ་ ཁོར །འོ་ག་ ག་བ ] །ཊཾ་ཆོཐཊྭ ་ཞེཿ '་ཞོཿ- 
ཀར བཱ ཤྱ ཀར ་ཙ་ཁོ་ཤཊ ཤག །ཁི་ཐ་ ལེ ཨྭ་ཀའོཊ ག་ཁ པེ་ ཨའོ་ཨིཊ 
ཀལ ་བའོ།སོ་འ ག་བ་་ཅོ ་བ་འེ་ ་གེ ཙི ར་བ་བོ། ཡི་བ ལོ་ཁ་ཚོ་ཨཊོལོ། 
གཅྭ་ཁི་བ་ཁ། །ཁེཀྲ་ཙེའ ཐོ་ག ་གེ་ ཨོཾ ཐའི ཙོ ་ཙ་ཊ། ཅི ། 

ཁེའྭ་ཅེའཱ་་གག ་གེ་ ་ཨོཾ ཤེ ཨའེ ་ག་འཀཁ་ཁ་ བེ ལོ་ཡ་ཐོ་ཨ །འོཊ།ཡི་ 
ཀུ ་ཐཁེ་བ།ཤི ཐོབ གེ་བ ཆ་ར ་གལ་གི་ཊཊ ཡ་ཁལ་བ བོབ ཐབ གོ་ཁ 
གོག་ལ། ལོ། བཙབ ག། །ི་གཊ ཀེ ཞི བཀ ལེ བ་འ གས་བ 

| 


ཤེ ཀུ་ཡ བྲར ཅི ཁོང ཁོའ ་ཅེ་ཀཱ་གོབ ་གེ་ ཤེ བ་བོ ༣༦ 
ཨུ་ཀླ, ཏྲེ ལས་པ ཟེ ༣༠༧ ཐོ་ག ལེང ཐ་ལཊ། པོ ཤོབ ཨ་ཁ་ཁ །ལོ་ཁོ། | 


ཙཾ 


“གོ་ལ བུཐོ་ །ཐ་གྲཊ། ཟེང་ཝེ་ཀི་ བཅག་པ ་གེ་ ལག ཅ་ག་ཞིང་ ལ་ཡ ལེ 
ཅཧ་ཤཝཊྭ གོབ ཁིཁ།ཁ་ ༣༠ །ཁོ།ཡ་བ་ ཀལ ཅ་ཅ ཐུཀའེ་ ཚི་ | 


ཊོ ཉེ་ཀ གོབ ་ཡེ་ ཚོ།ི ཐཱ་ཊཊྲ། བཅའ་བ ཐཐ ་ཙྭ་བཱ་ཙཱ་ཊཱ ཊ་ཙྲཊ་ ཨ་་ 
་ཨི་ཁ་ཁཱ་ཤོ། །ོཿཝ། ཨཾ ་འེ་བ། ཅ་ཁྲེ་བ་ །བ་ཊཊ། ་ཅེ་ | བར་ལ ཅཀ་ཐེ་ ་ཞེ་ ་ཟྭ་ཊྲའཱ 
ཨ་ལ་ལ ཝོའི ཀྲེའི ཡི ་བ།ཊེ་ ཅུ་ཐི་ ཅ་བ་ཁ་ཝ་ བཚུ།ི ཙུའི | ཐཿཝཊ་ ་གོབ་ལི།, གོ 
ཤྭ་བ ་བཡ།ཊཱ བ་ཁ གོ་ཁྲབ ཐོ ཊོབ ཊི ཅྭ་བྲི་ ཁུབ བིབ གི་༠ འགྲི་ལོ 
ཤི་ཐ་ ་ཤེ་ ཤབཀེ་ ་ཀོ་ལ། ། ཅྲ་བ་ཁཱ བོའི ་བྲྱ་།ཁ་ལོ་ ཐ་ཀེ་ཟུཊ།། གག བ་པ་བ ཤེ་ 
ཀ་ཁོ།ཡོཊ ཙི ཊི་ [ གླེ་ ཤ་ཡ།'ལ།ཁུ་།ོག་ཤེ་ཁ།ོ ཐ་བེ་ ཐེ གེ་བ ག་གེ ་གོ་ཞེ་ 
ཅཐཐཧ་ཝྲ་ ཌུཛཾ་ཙཱི་ | ༼ོ 


ཐཱཊ་ ་ཅུཝ་ ཐ།ཊེ་ལི། བོང །བྲོ།ཁ བ་འབེང ཉ།་བ།ལ་ ་ཀྱེ་བཏྲ་།ཊ། ཤེ་གི། ཤེ 
ཐུཊག,ོ། ཅ་གཞབ་།འོཌབ། ཊེ་ ལི ་།ཨ་ ཊོ །ཅེ་ལ.ི། ་ཀེ་ ཤའུ་བ།ཁ ཝཊི་ །ོཏབ། ཝཱི་ | 


ཙཐ་ ཞ་པ ག་ཀ ༢འའད ཐེ ཁྲི་ཝིའ་ ཐོབ ་གེ་ གཊ་ ་ཨི་ཁི་ ་ཐེ་ ཅས།ཁི་ཊ་ 
ཐཝོ། ་བཊྭ་།འཊ། ཟེ ་ཐཊ་ཡ།ཛྲ་ཊི་ ཐཐ ཟེང ཅ་བ ་བེ་ ་ཐྭ་ཊོ ལུ་བ ་བྲ་བུཀ་ྲབ་ཐ 
ཐེ།་འེ་ ཨ། ཊཾ ཅི | ཙྷ་ཐཱ་ ཤབ་བཿ ་པཊ་ ཙབ གཞབ ༣༦ཞེ་ ཊྭ་ཀྲཾ ་ཅྲོ་པ། ཨོ བ་བོ 
ལོ། ཁ་བལ ་ལོ། །ལ།་སེ་བཿ ལི ཝེ་ེ་ ག། རྡཊེ་ ་ཊཱི་ | ཝུ་བི། ཤ་བྲ་བར ་བར་ ཤྲ༩་ཊཁཡི་བ་ 
ཤོག གོ ཀྲབཊ །ི་ལ0'ལེ་ གོ། ཞེ ་ཅོཅོ་ག།་བབ་་འི་གའོ ་ཐེང་ག།ལ་བ་་ཅེ་ ཐཊ་ བ་ 
ཤ་ཤཙྟཾཱཐ ་བི་བོབ་ཁ-་ཡྲི་བཾ། ཐོབ ལའི ཤླ་གེ་ཐའ་ །ཐོ་བ། ཱི་ | 

ཐུབ ཨཐ་བཐཿ བཿ ཙོབ ཊལ་ ་ཐོ། ཁི་ལོི། ཐཐ ཁོ་གྲོ་གི་ ་བེ་ ཐབོ་བ།ཁ་ 
ཐོ་ཞེཿ བའོ བུ་ཡག་ བོ་ལ །ཅིང་བ། ག། ཙ། ཅི་ ། ཐུ་བུ་ཊེ་ ཤཀེ་ཐ སློབ་བུ གོབ ཨེ 
གོག ཨི་། ཊོ། ་བ།ཡ་ ཙོ ཁྲིའུ ཅེབ གོག ཐེ ་ཨོི་ ཐའི བཙལ ལེང 
།ཁོཁུ་ ཨི ཐོཊ་ བཅའ ་བ་ཀྲོ་བ་ཊ ་ཊེ་གོ། ་ཏེ་བ། པེ་ །ཁ་ཡ་བ་ ་ཆ་ཊཊ། ཛཱི | ཏུ་བ་འེཿ 
ཁོ་བ ཊི ་ཊ་ལྔ་ཙ ་ཐཊ།ཀཱ་ཁའ་ ཊ་བའི་ ་ཨ་ཡུ་བ་ཁ ཞེང ་ཡོབ་ཚི་ ] 


ཁ་བྲ་བེཾ་ཆུ་ཁི་ལི་ེ་ 
ཐེ་ཌཱེ་ཐཱ།ཁ 
ཞེ་ལོ་ལ་ ཧོབ །ཁོཅག་ཊོ། གཡ འའའ, 
་ཅ།ཊ།ཿ9), ་ཐ་འ་ཁ་ཡ་ | 


ཐུ་ཙྭ་།ཀ་བ། 
ཝེ་འཛི་ཐཞའྲང 


་ཝེ་ཨཁ་ 


ཅ་བ ཤྲ་ཁའོང་ ཟེང ཐ།ོ། ཟེང ་ཐོ་ཁ །ཐཿཊའེ་ ཊོ། །བོ་འྲེ་པི།། ཟ་།ཡེ་བེ།ི ཐོ 
ག་ཁ བཁག་ཟ ཀེ་ ་ཀ།་ཊ་ལོ། །བྐོ་བོ་བ།ི།ཊ། ཊ་་ཊ ལིི་བ་བ་ཏཱ་ི་ ལ་འ 
ག་ལོ ཟ།རགི་ཁ །ཐྲེ་བ། ་ཐེའ་ལོའ་ ་ཐེ་ ཅ་གབའ་ཊ །ཐ་ཁ།ལོའ །ོ་པ། ཤ་ ཡའ་ཤི་པ 
ཤའ ་བ་ཝབ། ཁབ ་ཨོི་བོའ ་ཤོ་ཊ་ ཐེང །ཡིཿ་ཊའེ ཊོ། ་བ།ཝེ་ཊ ཐཊི་ ་ཨ་ཡ 
་ཤེ་ཐ་ཚ ཨེ ཤ་ཡབ། ཤབ་ཤོ། ་བྲ་ུལ།བ། ཤི་ ཤྭྲ་ཀབ།ཁ ཁོ ་ཊབ་ག བོ ཙ་འབྲ་ཊ 
།ཐོ་བ། ] ཝུ་ཊ། གྲ ཁེ་པ ཐོ། ་ུཐཿ ཟྔོའུཊ ཞང བླུ་ཐ་ ཤ་བའེ་ ཐུ་ཊ་ ཅབ བཟེ ་ཨ་ 
ཙཱ་ཝཿ། ཙཱི, ཨཤཊ: ཙཀ ཤཀླ་བ།ཁཝེ་ ཟེང བྲིབ ་ཐོ། ་བཊ་ཏོག ཤག གོའུཊ ཞའ 
་ཐ། ་རཱི་ །ཐེ་ཨྱེ་ཐ་ཏོཾ འགོ་པ ཐ་འ་ཐེ་ ་གེ་ ཐབ ཤ་ཤ།འོཊ ཀྲ་ལཊེ གེང །ཐོ་ཀ། ཊཝ་ 
ཅུ ཨཱཾ ཊཱི་ ] 


༤༦ ཤེ ཊེ་གེ་ ཙེ ཨུའོ ་བཊ་ཁུ་ཊོག ་བཅ། ཤ་ཀཐ་འྭབོཿ །ཁི་ཅོསཊ ཐེ གཤི 
ཤགཀ,.་ ཅོ་ཊ་ཊི་ ཊི་བ། བ་ལ་བ ཐ་འུ་ལཊ ཆུ་ཤི །ོཤ་ ་ཐོ། ག་བ་ཐའ་ ལོ་། ག་བ 
ཙེབ ཐ་ཙྭ་ཡཱ་ཀ (རྷ་ྲ་ཝ་ཊ། ཨ། | ཞེ ཐཐ ཁོ།། ཤ་བཅས། ་ཤི་ ཅེ་བ།ཝ།ཤ 
་ཤེ་བྲ་ཐ་ཨ་ ་ག་ཆུ་ཀ། (༤་བུ་ལྔའ) ་ཧེ་ ་ཏྭབོ་ཤོཊ ་ཁེ་ཀི་ ་ཊཊ ཙ་ཀོ། གབ་ །ི་ཙི་ཀ 
གཙུག (ཊྣཊ་ཊྲཊ) ་ཙྔ་བ། ག་ཐ། | ཤ་གའེ་ ་ཐཊ་ ཐོའི ཙཱ ཁུབ ་ཙོ།་རོ། ་ཐོ། ཐ་བ ་ཤེ་ 
ཅབཝེཿ ་གི་ཐབ་ ་ཀེ་ ་པཊ།ཁ་ ་བ།ྲ་འ་ཊོབ་ ཤ་།ཐ། ། ཡོ ཙཱཊ ཐལ ཊཱི ༣༦ ལོ ལོའི 
ཤ་ལུ ་ཤི་ ཅྭཊཞེཿ ་ཐཊ་ ་ཐཊ ཨའོཊ་ ་ལོ་ ཤོ།ཙཱོ་བོཀ་ ་ཊེ་ ལུའོ ་བཁི་ཙཊ ཨ་ལེ ཤའ 
ི་ཚེ་ཊ ཨ་ཅག ཐི ་པཿ ཤེ་ ཁ་བོ ཊྭ་བཱ་ ཉྲ།་ཊ་ ་ཙ་གོ། ལོར ཅ་ལ གི་ཤབ་ ་གོོ་ཡ་། 
ཐཊ ག་ཁེ་ཙཊ་ ཅ་བ ཅཙཡ།ཊ བཿ ཅཿཧོཧོཊ ་ལོ། ཁུབ ཚུ་ལུ ལའོ་བོ ཐ་ཏབ ཞྭ 
གལ། | །ོ་ལེའ ་ག་ཇུབ། བཤེ ཅོཐ་ ཐ་ལ ལོའི ་ཊ་བྱ་ཐ་ེ་ ཁོའི གོ་་བ་ཁོ། ཐཱ་འོཊོ། ཀི་། 
ཙྫུ་ཙཱཾ གཏ་ཤུཿ ་ཞེ་ ཙོ་ཛྩོཊ ལས འཙོ། ་ག་ཀཊེ་ ཡེ ཅྭ་བི། །གྲོ་བ་ོ། ་ཅེ་ ་ཐེ་ཁིཊ ཨེ་ཁོ 
ཅཿྩོཊ ལ།ས། ཁུབ ག་པ་མ ་འྭ་གོའ་ ཐེང ཤཅལ་བ་བ ཐིཿ །པོ་ཁེ་ ཉ་ལ ཐོ། ༦ 
ཐཐ ཐི ཤ་བཱ་་ཐེ་ ཁོང་ཁོ།ཁ་བོ།ཁུཁ་ ཐེང ་ེ་ ་ཊོཊི་ ཙུ་བེ་ ་བེ་ བོ་ཁ་ཡི། བླང་བ ། 


་བོ་ཁ་ཡི་ཊ ་ཀཤེ་ གྭ་གི་ཟ། སྲ་བ ཐོ་བོ། ་ཤ་ཊི་ོ།: གྲེ་ཤ་ཐོ། བའ 
ཐོ་བ ཤའེ་་ཤེ་ ཁ་བ། བཤོ བོར ལོའུཊ ་ཊེ་ ་ཅོ་ཧོཏོཊ ཐ་ལི ཐཤེ་ །ཁཁོས་ཐོ། 
ཐླ།ཐཱ། ་ཤེ་ ཤྭ་ཤུ་བ་ཁཱ །ཁོང་པཾ། | ཉོ་ཀྲ་ཡ།འྭ ་ཨྲོ་དོ་།ཁ།ཁོཁོ། །ོ་ཙ་ ་ཐོར་ ་ལ་ཐོ། བོའ 
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གི ལོ་ཚ །གོ་ཀོི་ཟ་ ཅོ་ཀཏལ་ཁ་ ཟོ།ཀྲ ཐཊི་ཞེ་ལ་ ཝོ་ཁ་མ་ ཤེ ་བ་ཛྲོ་བ་ །ཁྱི་བྲ་ལི། ཟེ་ 
ཅ་བཚོ་ ་བ་ ཨའེ | །ོ་ཙེ་ཊ གཟུག ཤཝ་ ་ཊོ་ཀ།ཁ། ( ཤཱ་བཁཊ༔) ཐེཿ བ་ལ 
ཤེ་ ཁྱཀུག་ ་ཨེ་ཁོཙ་ ཐོ་ཁོ།། ཀེ ལོ ཁྲལ ཨེ་ གཞེ སི་ ། ་ཅ་ལཀ་ཀེ་ ག་ལྟཀིཊ་ ་པ་ཀྲ།ལོ་ ཕའི 
ཐོ | ཞེ ་ཨུཊ་ ཐཐ ཁ་བ ་ཐུཊ ལོ་ཀ ཐབ ཤུ་བོ། ཡ།རཊ་ རྔ་བ ་འགོ་འྲི་ཀ 
གཉེ ། ཀུབ ཙཱ་བ་ཊི་ ་ཐོ་ཊ བོ་ཁ་གི ཙོའི བ་ཁ ཐའི ལིར ཙཿ ཐལ་ཁ ཆུ ་ཤེ་ 
༈།ཙཡི་ཐོ་ བང་ཁ ཐཐ ཟལ སེ་ཁོབ་ཁ་ཁེ་ ཟེང ་བཡ་ ་ཅབ་ཞེ་ལ། ཏྲའི | 


ི་ཙེཊ གཛུ་ལེ་ འེ ་ཨོ་ཏ ཁ་བཱུ་ཁ་ ཐ་ཁོ་ །ཁིང་ཤེ་ ཊཱི  ་བཟྷཁ། བོ་ལ 
ཐ་ཤོབ་བའ ཐའོ ཤ་ཁ ཁལཊི་ ་ཐོ། ཤཀབ་ཁཱ་ ་ཆ་ཊ། ་ཅཱི་ ཁེ །ཐོཏ ཟྭ་ཙ་ ཆེང གྲབ 
ཐོཿ། ་ཐཱ་ཊ།ཝོཿ ་ཊཱི་ | ཅ་ལེ་ི་ ཐོག་ལ ༢༠ ཀེ ལི་ཐང ལི ཁོ ཅཧཿཊ་གེ་ 
།ཊཅཊོ། ཤྭ་ཤཐོཁ་ །ཐོ་པ། ་ཊཱི་ །ཁིཔ་ཊ་གེ་ ཤོབ ཀ་ལ ཊོ་གོ ཧེང ་ལཱི་ | ` 


ཐུཊོཊ། ༡ཤཝ་ཐོ་ཙོ་་ཐེ་ ༢༠༦ །ཁོཊ་ཁེ་ ་ཡུབ་ ཐིའ་ཊི་ བོ། །ོ་བཁ་ 
ཞ་ཙོབཾ། ཙཱི, ཐུ །ཁོཊ།ཊེ་ ཐཐ ་བའ་ཊེ་ ཐའི་ སྲ་ཁ་ཁི་ཐ་ ་ཨི་ཊོཊི ཐེང །ཕྲེ་།བ་ིབ་ལོ། ཡུབ 
ཁོ་གི ་ཊེ་ ཅ་ག།བ། ་ག་ཐ། གི ལ་ཚོ ཐེང ་བོ་ཁ་ ཐོང ཐ་བ ཊཱི | ཝུབ ཅལ།བོབ་ 
ག་ལོ ་ཟོ། ཡེལ །ཁེ་ཆོཐཊ ཉེང ་ཀིུ་ ག་ལོ ་ཅེ་ ་ཨེ་ཆཊ ལ་ལ་ལ གི་བ ཡི་ག 
ཊོཞོ།ཁཱ, ཨོཊུ་ཊྭ, ཅབ།།ཊི་ ཊ་ཡ། །ཅོང་ཁོ། ༩ ཐེང ཁུཀ་ཁ་ཁ་ཙོབཊ། ( ར་བཛི་ཁཿ ཐོ་བ 
ཐོ ཡྲེ་ཝཾ) ་ཊཁྲ7ྷ ཐ།༈ | 


ཨོ་ཡ ཐུ་ཐ་ ཁོ་ཚོ ཨཁཀ་ཁོ་ཁཊ་ ་ྲཱ་ཤི་ ཐོ། །ཞ་ཐ།ཁ། ཡ། གོ ོང ལྲུ་ཚ 
ཝེཿ བོ ་ཐོ།། ཐ་བ ་བ་ཅབ་ རི་ ] 


།༈ཙེ་ཊ གཙུག ཐོ། །ཁི་ཤཱཊ ་གི་ཐ་ བའི་བ ་ཐ།ཊ་ ཤཝ ་ཁེ་ཊ། ་བག་ཊ 
ཅེ་ལོ། ཆེ ཀོ་ཀལ་ ཁིས བུག ཆེང ཁོལ་ཡཊ་ཁིཁ་ཐ། བ་ཐང ཁྱི་ཐང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་ ཉོཊ །ཁཊ་པོཊ ཤཊ ་ཨིཐ་ལི་ ་ཐཊཱཊ ཐྲ ཊི ་ཁི་6ེ་ བཅཙཁ་བ་ ཅ་་ོ་༩་ 


ཐོཊ ཞོཊཱ། གོ་ཁོ། ཊི་ | ཐུ་མི། ་ཐོཊ། །ཅེ་ལོགི། ཤུ་བ །ཁྷོ་བ་ཁ། ཆེང ་ཅཱ་ཁ་ ་ཐ་ཅཊཊ 
།ཝེཿ་ཐཱ། ་ཐ། ཙག ཊཱི་ | 
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ཚ་ལ ཐི་ ༧༦ ་ཐ་ཐ་ ཐོའི ཤབ་ཅཱཔ།། ་ཐེ་ གུ་གེ ཞེང ་ཊཝ། ཟེང །ཤོ་བ་ལོ་ག་ 
ཤ་ བཅ་ཁཁིཊ གིྱ་བོ་ཏ་གྲི་བ་ཁ གུ་གེ བྲཆོ་བེ་ | ཨ་ཁ ཁུབ །ཁེཁཐོཊ ཝེཿ ཐུབ ་གེ་ 
ཤཿཊ་ཁཱཅཧྭཾ་ཁཾ ་ཏེཿ ཐ་བ།ཁ་བ་ ཐོ། བ།ཡོར་ ་ཐ།ཊ།ོ་ཁ ལི ཊྲབི། ་གོ་ཁ་ལི་ ཚོ་ ཤ་བ བི་ 
ཅྭ ཊཱཊ། ཙཱི་ ] 


བ་ཤ ཤེ་ འོ་ཁ་པི་ལི་ ་ོ་ཁོཁ་།ི་ ཟེང ལ་ཁིབ་ལའོར་ འདྲང་བེ་ཨིཊ 
ཞེ ་ཊ།ཝ། ཁཝ ཨོ །ཤེ་བ།ཁ། །ཐེ་བོ། 1 | ཝུ་ཊ་ །འོཊ།ཊ ཐེང ་ཊཊ་ཊ།༩ོཊ ཙུག 
ཙེ ཝེ ཨུཝ་ ཤཊ་ཐཊ བན ་ཉོཅོག། བ་ར་བ་ཅྲེ་གོཀོ ་ཐོ་མ། ་ཨོ་གོ་ཁོ། །ི་ཙེ་ཏ 
་ཟྭཙཱ་ཊ།ི ཟེང ་ཅག་ཁཏ་ཊོཊ་ ་ཀུ་ཟ་ ཆ་ཁབ ་གཡང་ །ཞེ་ཁབ་ པཿ ་ཁུ་ར་ ་བོབ་ ་ཁ་གི་བ་ 
ཤ་ལོར།ཁ།ཊ་ ་ཁའོ་བཟ།ཊ་ གྲི་ཁཾ། ཐོ ཀྲ།་གི་ཐའ་ བོ་པ ་ཐོ། རཊ། ཊི་ | ཝ་ག ཊགི་བྲ 
ཐཊི་ ་ཏཝ་ལ་ཐཿ ཐེ ཟི ་གེ་ཊར ་ཡི་ ་ཐཊ་ །ཤ་གོ་ཤ་ །ཅོ་་ཁ། ག་ཐོ། །ཐོཿ ་ཁི་ཚེ་ཀ 
ཐ་ཚཱ་ཊི་ ལི་ཙ ཊོ་ཛཊ ་གོ་ཁ་ལོ། ཐོ ཊོ ་ཅོ་ཐ་ ཟེང ཨ་ཝ །ཐོ་ག །ཁེ་ཁེ་བབ། ལེ་ 
ཤཨི་ཐ།་ཤི་ཐ། ཐླ།།ཅོཊཊཿ །ཅཊེ་ལི་ ཤྭ་བ ཐ་བ །ཅོ་པོ། ་ག་བེ། ཞོ ་ཐཛ་ 
ཀ་ཊ གིཞ་ལི་ །ཁླཊ་ལེ་ བེ ་ཡུ་ཊལ་ ཊེ། | ཐ་མི ལ་བ། ཏོས། ་པོ་ཅ་་རྲེ་གའ 
ཞེཿ ཤ་ཆལྲཡ་ཟེ་ ཊྲབ་ ལོ་ལ ་ཐའེ་ བྲ་བེ་ ཐ་ཁ། ཁི ་ི་ཏེ་ ཐཕ གོའ ཐ་བ ་ོར་ ཙུ་བི་ 
ཅ་གབ་ །ཆོ་ག། ཊབ་ཐ་ ཤ་ལ།བ་ ཁུབ ཤབ་བོ། ཤཅྲ་བཊ། ཐྭ་ཁ ཙབ་བེ་ ཙུ་ཛཱ 
ཐ་ཡཀཁོཊ ཟཁ་གི་ ཆེང །ཁོ་འེ་ ལི་ །ཁྲོ་བ་ཀ ་ཨཁ་བཤེ་ ་ཡེ་ ཡ་བ བ་བ ཛཱ | 


ཁི་ཙེ་ཊ ་ཟྭ་ཙུ་ཊི་ ་ཐམ། ཤ་ཀཁཊ ཐོ ་ཅ་གཙཊ་ དད ཐ་ལི ལོ། 
།ཐོ་ཐ་ཊཁ ་བཅ་ཝ། ་པོ་ཤཁཱ ཁུབ ཐོ་བུཊ ཝེ-་ཀི་ ་གུ་བིཔལ་ ཐེང ཤ་བ བར ཐུཊ་ 
ཤ་འོཤབ། ཟེང ཤ་ལོ་ བེ ཀུད བོལ ་གེ་ཙྭ་བ །ཏེ་ཐཾ། ཐ། ྔཊ། ཊི་ | ཐ་བ ཝེ 
ཤཁ་ལོ་ ཐ་ལ ཞེང ་ལ་།ཁ་ ་བཊུ་ ཐབ པི་ཀི་ གྲོའི བེ་ ཞི་བ ་ཐའི་ ཊི ཤ་ཊ་ 
ཐ་ཡཐཐ་ཤ། ཊེ་ །ཅོང་ ་ཁི་ཚེ་ཀ་ ཐ་ཆུ་བི། གླ་ཊ། ཤ་ཀ་ཁོཊ ་ཐ། ་ཊ་བཏོཊ་ ལྔའིའ ཨི ཐ་ལ 
་ཝ།ི ་ཊཧྲཊེ་ ་ཙཱི་ | 


ཐུཊ ཟཝ ཀེ པུ་གྱེ་ ཉེ་ཁོཊ ་ཁོཊ ཙ་ཊེ་ ་ཀ.།ི་ཊ ཆ་ཊའེ་ ཆེང །ཁོ་ཁེ་ བི་ 
ལཅོག། ་ཅ་ཅ་ཁྲའི་ཨའ་ ཞེང་ ཤཿགྲོལ་ ལུ་གོ ་བོའོབ་། །ི་ལ་ཙི་ ་ཐོ། ལོ། ཟུའལ་ ་ཤེ་ 
ཅ་ལ ཚཱ ་ཊཕ། བཅོ་ག། ་བཀ་ཁཅེ་ཨ ཟོ། ལོ་བ ཛ་ | 


1¥ 


¦ གཅཧོབ་ ཤའ་ཡི་བ་ ་གི་9 ་ཅ་ཡེ་ཅ་ ོ་ལེ ་ཨ་ ་ཨེ་ ཐེར ཐཊ ཅ་ལ 
ཞེའ ་ཐེ་ཊ་ཨ། གི ཝཱ ཤི་ཀ ཤོ་བ་གོ་ ལ་ཐོཊ རྫོབ་འེ་ ཞེང ཅ་བཐ་ལོ། ལི་ ཅ་ལོ་ཁི་ ཆོ་ག 
བོ ཐ་བ ཐུཅཊབོཿ ལོར ཐ་ཐོ་ཡའ །ཅོ་ཁཱ། ཅི, ཐི ཅ་ཀཁོ ཝའ ་ཊེ་ གོ་ཊོབ་ ཙོ ། 


་ཀེ༠ ་ཧེ་ཡ། གྲེ་གེ་ ཨོ ཤེ ཤ་བཐ་-་ཊ་ཐ་ཐ་ ཐཊ་ ཨ་བའེ་ ཤཀུ་ཡ་ཁོ། གུ་ཨྱ།ཡ 
ཤི ཙཨ།།ངི་བ་ཊ །བོང་བྲ། པཾ ་གཀྲ་འ་ཀ་ ་བ་ཅེ་བ་ ་གོཾ་ ་ེ་ ཆོབ། ་ཐོར་ ཤྭ་བ གོ 
གཅྱའ།ཤོ།ཁ་ བོའི་ ་བུ-་ ་བའོ། ལི ས། ཐོའི་ ཅོཊ་ག་ ཐ་ཀ་ཐོ། ཊ་ཕ། ཙོ།༠ ཞོཧྩོཧོ་ཁོ་ 
གེ་ཙེ་ ཀེ་ཊི་ ཐཐ ་བ་ཡེ་བ།ཁ་ ཟེ་གོ། ཀེ་ ་ཐེ་བི་ ཨོ ཊུ ་གེ་ ་ཊཊ་ཁབ་ ཁོའི ཊི་ ཐོབ 
གཟབ མ་ ཨ་ཁ་ལོ། ཤོཿ་ཤྲོབ་ ཚུ ། །ཞྲོ་བ།ཁ་ཁའཙ། ཐ་བ ༢༠ ཤེ ཁ་གཡར ཤེ་བོ། ཆོ 
གྭབ་ཟེ་བཱ་ཀཊཊའ ཤ་ཤའ་འ ་ཡེ་ ཐོ།ཡ་ ཆུ་ཤ། ཊཕ། ཡུ་ཀཊའ ཉེ་།འོ་ཐ ཤེ ་བོ་ལོ་བོ། ཐོ 
ཤཊྭ ཤ་ཁ ་གུ་ཊལ །ཞོང་བ། ཤ6: ཀེ་ གྲེ་ཀེ་ ཐ་ལཞོ།ཏ་ ཟེང གཟ ཙི | གུ་ཨོ། 
ཅྲ་བྲཀི་ཟེ་ཤ་བ། ཤེ་ ཐ་བ བར ལོའི ་ཆོ་ཨ་ཊཊ། ་གེ་ ཐི་ཐ ཁ་ཡ ཐེ་གོ ཐོའི ཙི 
ཙཱ་ཌེ་ ཐ་ལ ཏེཀ ་ཤེ། ཁ་ཤོབ ་ཐབབ། ཊི | 


ཤལ ཀེ་ཀ ་བཁི་ག་ཐ་ག་ ཐོ་རོཊ། ཝཛ་ པོའ 
ག་ལོ་་ཁོ་ཙ་་ལི་ ཝུ་ཙའ ཐོབ་འ བ་ལ་་བ་ལོ་ཨོ་ | 
ཝོ།ཡ་བ་ཅ་ཨུ་ྲི་ ་ཅའཾ་གཾ་ཞ བུ་ཁལཊ་བཅྩོག ལོ་ |! 
ག་ཀཞྭ ཟཿ ་ཨོི བཱཿ་ཙོ ཅ་ཅ ཙུ ་ཐུཞ་ ཤི ་ཨེ་གློ ཨ་ཙ ལོ་།ཡོ་ཐ་ཐོབ་ ལོ 
ཅཝ་ བུ་པེ་ ་ཊེ་ ག་བོཊ་ ུ་ཐྲཔ་ཨྱེ་ | ¡ 


(1141, ་ཀེ་ག་ཤཊྭ།ཊ་ ཀེ་གི 
༢ ཤཞི་ཊ། ༢འ༢འ 


དཀར་ཆག 
།ཊེ་ཐ་གཏྭཱཧ་ཐ་ཨཾ། 


ཆེད་བརྗེད། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཀཁྲྭབྲཿཤའ་ ཀ0 ་ཐ་བ་གྲེ་ཆ་ ེ་ལི་ཙེ་ 
གྭེ་ ཨུ 


ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གཅུ་པི་ལྲ།ལོ། ཐོ ་གོ་ཁ་ལོ། 


འཁས །ཁ་སྣོན། 


ཀ བག 
་*- ཙྲ་ 
1-1\¥7 
3-33 
35-62 


63-106 
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༄༅། །ཐཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་དྫ་བ་རིན་ཆིན་བཟང་པོའི་ 
འཁུངས་རབས་དཀའ་སྤྱད་སྒོན་མ། 


༡ *། †* *༈ * * "* * "* " ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེའི་ ཚུལ། 
སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདད། 
བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་དང་། 
དད་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་།  ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བྲིས་པར་བྱས། དེ་ཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་ རྣམ་ཐར་ཅུང་ ཟད་ཅིག་བྲིས་ པ་ལ། དོན་ རྣམ་པ་བ ཅུ་གཅིག་གི་ སྒོ 
ནས་བསྟན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
གདུང་བརྒུད་གང་ཡིན་པ་དང་གཉིས། 
སྐུ་གང་དྭ་འཁྲུངས་པ་དང་གསུམ། 
རབ་ཏ་བཱང་པ་གང་ད་མཛད་པ་དང་བཞི། 
ལོ་ ཙཱ་ལ་སོགས་པ་སློབ་སྦོངས་གང་དྭ་མཛད་པ་དང་ལ། 
བླ་མ་དང་མཐན་པོ་གང་ལ་ཆེས་ཞུས་པ་དང་དྲུག 
དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྒར་པ་དང་བདུན། 
གནས་གཞི་གང་དང་དརིག་ལག་ཁང་ཇི་ལར་བཞེངས་པ་དང་བརྱད། 


. 2 རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཡལ་ཆུང་ཉི་ ཤཱ་རྩ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ དང་དག 
སྒྲུབ་ པ་ཁུད་པར་ཅན་གང་ དུ་ མཛད་པ་དང་བཅུ། 
གནས་གང་ནས་མཁའ་ སྤྱད་ད དཱ་གཤེགས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
དང་པོ་ཐང་པས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། 
མུ་ངན་འདས་འག་ཏུ།། ལ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནས།། 
སློང་བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་ འབྱུང་། ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་ མདོ་དང་གུད་དུ་མ་རྲ་ཡུང་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་དེའི་བཞུགས་ཡུལ་རྩ་བ་ནི་གྭ་གེའི་ཁུ་རྩེ་ 
དྲུགས་ལྲེར་པ་ཡིན། རིགས་ནི་ཁུ་ཅེ་གཡུ་སྒྲའི་གཤེན་རྒྱུད་ཨིན། 
གདུང་བརྒྱུད་ནི་ལྷ་རབས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡོད། ལྷ་ཉི་མ་ཧྲུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ཡིན་པས། ཧུགས་ལྲེར་ཞེས་བྱའོ། །ཞང་པོ་ཀླུ་ལ་འབྲེལ་ 
བས་ཀླ་ཟོར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། ཕ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་ཐབས་མཛད་པ་ཨིན། མཚན་པན་ཆེན་པ་གཞོན་ན་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
བན་ཆེན་པོ་གཞོན་ན་དབང་ཕུག་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
སུས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་པའི་མི་བརྒྱད་རྣམས་ནི ནེ། གཡུ་སྒྲ་གཤེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་པ་ཤི་ཅེར་པ། ཀུ་ཝྤང་པ། རོ་པག་པས་ 


ང་ནི་ཆུ 
དགྭཱེ 
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རྣམས་ཡིན་ནོ། །དང་བླན་གཡུ་ཐྭོག་སྒྲ་ལ། ལོ་ཅུང་ལེགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ལ་སོགས་པ་སྲས་གསུམ་འཁྲངས་པའི་བརྒྱད་རྣམས་ནི། 
གཡུ་སྒྲ་ཅང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཟར་ལཝང་པ། ཤོན་ཁར་པ། མ་ 
ཡང་པ། ཙ་ཧང་གིས་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འཁུངས་ཡུལ་ནི། སྤི་མེས་གཡུ་སྒྲ་སྟོང་བཙན་གྱི་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ་ཀྱུ་ལྡང་རད་ནིས་ཤེས་བྱ་བར། - ཞབ་ཀི་མཚན་ནི་ 
ན་ཆནབོགཞ་་དང་ཕུཅེས་བ་བས། ཐུཁ་ཅནརརུ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་བསྟན་མ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་སས་ལུམ་སྲིང་བཞི་ 
འཁྲུངས་ཏེ། གཅེན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག གང་རིན་ཆེན་དབང་ 
ཕུག་ ཅུང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕུག ལམ་མོ་ནི་ཀྭན་སྲིང་ཤེས་རབ་ 
མཚོེ་མཾ་ཞེས་བྱའཾ།། 

བྲ་མ་ལེ་ཛཱ་ནི་གཱང་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡེན་ནོ། །གཅེན་ 
ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི་ྱིམ་པའི་ཆ་བཟུང། ཅུང་ཡོན་ཏན་དབང་ཤུག་ 
ནི་རབ་ཏྭ་བྱུང་ནས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་བཞགས། ལྕམ་མོ་ནི་དགེ་ 
སློབ་མར་བུང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསླབས་པས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའཾ།། 

ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་ཞགས་པའི་ཆེ། 
ཨུམ་བྱི་སྣང་བ་ལ།  དས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཕྲག་པ་གཡས་ 
པ་ལ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ལྭ་ཟ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསེར་གྱི་བྲ་ཁུང་ 
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གཡུ་ཡི་མཆུ་སྡེར་ཅན་གཅིག ངག་ནས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ 
ཅིང་། ཕུར་ཕུར་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་བྱེད་ཅེས་སྣང་བ་ཤར་བ་ཞིག་བུང་། 
ཟླ་དགུ་ངོས་བཅུའི་བར་དྭ་བཞགས་ཙམ་ན་ཡང་། ལཱས་བདེ་བ་ཡང་ 
བ་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བུང་ནས། དེ་ནས་བཅཙས་ 
དུས་ལ་པཔས་ཅ་ན། གསེར་བྱི་བྱ་ཁུང་དེ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། 
གསང་གནས་ཐོན་ནས་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཞིག་རྨིས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབ་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་མ་ཐུ་བ་ཅི་ཀང་རྨིས་སོ།། 
ལོ་ཞིག་ཏ་ཡུར་མ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཨུམ་ཙུང་ཟད་སྐ་ཁམས་ 
ལོག་ནས་ཞིང་གཉའ་འུ་བོན་པས། དངོས་སུུ་ཡུམ་བྱི་དཔུང་པ་གཡས་ 
པ་ལ་རྨ་བྲ་ཞིག་བབས། གཡོན་པ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཅིག་བབས། སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ནེ་ཙོ་གཅིག་བབས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་འདི་འདྲ་བའི་བྱ་རྣམས་གང་ 
ནས་ཡོང་། གསུང་ཙམ་ལ་གསུམ་ཀ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ཀར་ ་ 
ཡུམ་ལ་སྣང་ཟུག་མེད་པར་བལྟམས་པ་ལ། ཁྱིའུ་སྐྲ་མདོག་སྔོ་བ་བྱའི་ 
གདོང་པ་དང་བུའི་མིག་ཏ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ན་འཁོར་ 
ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པ་གཅིག་བལྟམས་སོ། 
དགང་ལ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་ཨང་ཞལ་ནས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཞྲི། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་ས་ལ་ཡང་དེ ་ལྭ ར་བྲིས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྲར་ནས་བཞེད་པ་ཅིག་ 
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མཛད་ཅིང་བཞགས་པ་ལ། ཡབ་ན་རེ་འདི་ལས་ཕྲོས་ཅན་ཞིག་གདག་ 
གསུངས། ན་བཟའ་ཡང་སེར་པོ་བསྐོན་ནས་དགེ་བསྟེན་ད་མཛད་དོ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲངས་རབས་ཀྱི་མཛད་པའོ།། ཀུ 
བཞི་པ་རབ་ཏ་བང་བ་ནི། མཁན་པོ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ལས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཁན་པོ་ནས་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
གསན་པ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མོད་ཡ་བུགས་སྲུ་ཆུད་དོ།། 
ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་ ཚུལ་ནི། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ཙམ་ནས། ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱོན་པའི་པའྲི་ཏ་གཅིག་ 
གི་ཡུམ་ལ་གདན་ཆུང་བླངས་ནས་བཟའ་བ་དྲངས་པའི་ཤལ་ད་རྒྱའི་བེ་ 
བུམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལུས་ནས་འདུག་པ་དེ་ཕྱི་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་གཟིགས་ནས། 
བསམ་པ་ཡ་རྒྱའི་བེ་བུམ་འདིའི་ནང་ན་གདམ་ངག་ཁད་པར་ཅན་འདྲ་ 
བཞགས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། ངས་རྒྱ་ཡིག་ནི་མི་ཤེས་པ་དགོངས་ནས། 
ཡུལ་འག་མར་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་གཟིམ་ཞིང་བཞགས་པའི་ཚེ། 
མནལ་གཟིམ་པ་དང་ཐུགས་ལམ་ད་བུད་མེད་ཤ་རྩི་དམར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་དང་། གད་བུ་དར་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཡས་པ་ཌ་མ་རཱ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པ་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ་པར་ 
གང་བསྣམས་ནས་མདན་ད་འཾངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ལོ། 
སིན་བུའི་ཁྭ་ཆུས་རང་ལུས་བཅིངས་པ་ལར།། 
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ཡུལ་ལ་བཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད།། 
བདེ་འགྲོ་ཐྲར་པ་འདོད་པའི་མི་སུ་དག 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།། 
རྒྱ་གར་ཤར་ནབ་ཆུ་བཞིན་བྱུགས་ནས་ནི།། 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བོད་དྭ་བསྒར་ན་བདེ།། 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་ཧྲར་ཏོ།། མནལ་ 
བསད་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྔལ་ནས་ཆུར་ཞགས་པ་ལྟར་སོང་ཛོ་།། 
དེར་ཐུགས་ཀྱང་འཕྱོ་བ་ལྟར་སོང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་སྙམ་དུ་ཐུང་ནས་ཁྲིམ་དྭ་ 
བཞུད་དོ། །དེར་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། བདག་ལ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཡུང་བསྟན་པ་འདུག་པ་ལ། _ ད་ཏེ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་དུ་མ་ 
ཕྱིན་ན ཆེས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག།  ཕྱིན་ན་ཡང་ས་ 
རྒྱུས་ལེགས་པ་མི་ཤེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བཀྲུགས་ནས་ང་ལ་ 
བག་ཆགས་ངན་པ་སོག་པ་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་འཁོར་བཞིན་ 
བཞགས་པ་ལ། ཡུམ་གིས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ནག་ 
པ་གཟིགས་ཏེ། པྲ་ན་བཞམ་ཅི་ཕྟེ་ངོ ནག་ཅེས་དཱི་བ་མཛད་པས། 
སྔར་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཆེད ཟླ་རྣམས་ཀིས་མོལ་གྲོས་ 
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དུ་འགོ་པ་འདུག །བཏང་ན་འི་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སིང་འཚཆེར་བར་འདག་ 
པ་ནའང་། ད བཏང་བའི་གྲོས་བྲས་ནས། ཁ་ཆེར་བྱོན་པར་བྲ། 
རྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ད་ར་མི་འགྲོ་བར་ཁ་ཆེ་ནས་འཁེར་པར་བྱས་སེ།། 
དེ་ནས་རང་རེའི་ཨ་པོ་བཀ་ཤིས་རྩེ་མེ་བུ་བའི་དགེ་བསྟེན་གཅིག་ས་སྣ་ལ་ 
གྲོགས་བཅོལ་ཏེ། དགུང་ཡོ་བཅོ་བྱསད་པ་ལ་ཕག་ལོ་ཡུལ་ནས་ཆས་ 
ཏེ་ཐོན་པ་དང་། འགྲོན་བུ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཕྱག་རྫས་མང་དག་ཅིག་ 
པསྣམས་ནས། ཡུམ་གྲིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དང་།  བཤོས་ 
རྒྱགས་བསྐར་ཏེ། ན་བཟའ་ཧུལ་བག་དང་ཆས་ཏེ། ཉུང་ཏིའི་མན་ 
ས་རྒྱུས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་བསྡེབས་ཏེ། ཡུམ་ཧེས་དྲྭས དྲུད་བ་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ་བྱོན་ནོ།། 
ཁུ་ནཱ་ནས་གར་ཞ་ལ་ཐོན་ཏེ་གཤེགས་པ་ཡ། བསོད་སྟོམས་ 
མཛད་ཅིང་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཟཱ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་ཇཾ་ཡ་ཀ་ 
རི་ཀ་ཞེས་ པའི་གྲོང་ད་སེ བ་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ ཉུང་ཏི་ པ་ རྐང་འགྲོ་ལ་ 
འཆེར་ནས་འོང་དུ་མ་འདོད་དོ། །དེར་རང་ཉིད་རྗེ་འཔངས་གཉིས་པེ་ 
ཁོ་ནས་བྱོན་ནོ། །ཞག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་དང་མ་ཧྭ་སང་ག་ 
ལ་བུ་བའི་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏ་སྟོལ་ཙ་ནས། ཤོག་གམ་འདོན 
པའི་ལམ་བསྩང་མི་བསྲུན པ་གྲོང་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འགྲོན 
བུ་ཝྔ་བཅུ་ཙམ་ཐིན ནས་ནུབ་གཅིག་འཆེར་ཞིང་གཟིམས་སོ། 
ཕྱི་དེ་སྔ་བནས་ཟམ་པ་ཐོན་ཏེ་བྱོན་པ་ལས། ལ་གཅིག་གི་ 
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༡༤~་་འ༨ ༤༨ ༥༨ ལའ 


སུམ་ཉིས་ཙམ་དུ་སླེབ་ཙ་ནས། ཨ་པོ་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ཟིན་ཏེ་ 
ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་མུག་པ་ལྟར་སོང་ཏེ་ སྐ 
ལུས་ངལ་བ་དང་མནལ་དུ་སེང་ང་། །དེའི་སྐབས་སུ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ཆཾམ་ 
རྐུན་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་འགྲུལ་བྱེད་པ་དང་འཛོམ་པ་ཡོད་པ་ལ། མི་ 
ལམ་དུ་སྔར་གྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་དེ་བྱོན་ནས། བུ་ལོངས་ཤིག་ནད་པ་ལ་ 
ནི་མདང་གི་ཟམ་པ་ན། ཆས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བར་ཆད་བྱེད་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་གིས་ཟློག་ 
འོང་བར་འདག་པས། ལམ་གོལ་བ་ཞིག་ཏ་སོང་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐག་གི་བཞེངས་ནས་ནད་པའི་ལག་པ་ནས་ཕྱག་གིས་ཁིད་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་སོང་བ་དང་ཕིར་གཟིགས་པས། 
སྔར་ཧི་ཤལ་ད་མཚོན་ཐོགས་པའི་ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླེབ་འདག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བིན་ཆུབས་ཀྱིས་མ་མཐྲོང་བར་ལམ་ 
དྲང་པོར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ནད་པ་ཨང་སོས། ཇག་པའི་འཇིགས་ 
པ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ། ཐུགས་བདེ་དབུགས་དབྱུང་ནས་དགའ་བ་དང་ 
སྤྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལ་ཐོན་པ་དེ་ཐྲོན་ནས་ཕྱིན། 
ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཅི་ཨང་གསོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས། ནགས་ 
སེབ་ཀི་ཤཱལ་ཀ་ཅིག་ནས་མར་བྱོན་པ་དང་། རྒན་མོ་མ་སྨད་གཉིས་ 
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འཐྲས་ཁུར་རེ་རེ་ཁྱེར་འིང་བ་དང་ཕྲད་དོ། །ཕུག་བཟེད་དེ་སློང་བའི་ 
བརྡའ་མཛད་པས་འབྲས་པར་བ་བཞི་ལ་ཙམ་ཕུལ་ཁོ། !འབྲས་དེ་ 
བསྐོལ་ནས་གསོལ་བ་གྲ་ནོམ་པར་ གུར་ཏེ། དེར་ སྤྱིན་ལན་གསུང་ཞིང་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་རྒན་པོ་མ་སྨད་གཉིས་ནི་ མ་དང་སྲིང་མོའི་དོད་ དུ་པུང་ 
པས། དྲིན་ལན་ དུ་སང་གཞེས་མཆོད་རྟེན་བྱག་རྩ་བཏབ་ དགོས་ 
དགོངས་ནས། རྒན་མོ་ལ་ཁོད་ སྐྲའི་རྩེ་མོ་ནས་ དུམ་ཅིག་སློང་བའི་ 
བརྡའ་མཛད་པས། ནན་མོ་སེམས་ཤིན་ ཏུ་དཀར་བས། ཁེད་ལ་ 
དགོས་ན་ སྐྲ་རིང་པོ་ཆོད་ལ་ཁྱེར་ཅེས་བརྡའ་བྱེད་ དོ།། 
དེར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཁུག་གི་ནང་ན་བ་སོའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མཚན་གང་བ་ཅིག་བཞུགས་པ་བསྟན་ནད། མཆོད་རྟེན་རྩིག་རྒྱུའི་དཔེ་ 
བསྟན་ནས་དེར་འདི་བསླེ་བྲ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་ གི་བརྡའ་མཛད་པས། 
. གཾན་མོ་འགའ་ཞིང་ཨིད་རངས་ནས་ སྐུའི་རྩེ་མོ་ནས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ དམ་ 
ཅིག་བཅད་དེ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་བཙལ་ནས་ལྕེ་ ཕུང་སྟེ་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་ནས། འདི་ཆད་ནས་མེད་ཅེས་བརྡའ་བྱེད་དོ། འཆི་མ་ 
བུང་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེར་ཁོང་ཨང་སྟིང་ཆྗེ་ སྐྱེས་ནས་ 'སྤྱན ཆབ་ཅིག་བུང་ 
གསུང་ངོ་། །ཕྱིས་ཁ་ཆེ་རུ་ཕེབས་སྐབས་རྒན་མོའི་ ཆེད་ དཱ་སྐྲ་དམ་ 
བསྲེགས་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་མང་པོ་ བཏབ་པོ།། 
ཝཱ་ནི་དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཁ་ ཆེའི་ཡུལ་སྣ་ཟིན་ནས། 
བྲམ་ཟི་གྲོང་བདུན་པ་གཅིག་ཏུ་སླེབ་ཏེ་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་ 
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ཕལ་སྐད་ཨེ་ཙམ་བསླབས་སོ། ‹ །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་ཤིང་ 
དྲུང་ཞིག་ན། ཛོ་ཀི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་གཅིག་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ 
འབུད་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བླ་མའི་དབུ་ཡ་བླིང་བུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐེར་ནས་ ནགས་སེབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། །ཕྱིས་ཐོས་ཙམ་ 
ནས་གྲུབ་པ་ བྷརེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྨཾ,་སིདྱརཱི་སཱེ། གབ་ ཐོབ་རིན་ 


ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་པ་བཞགས། དེའི་དུས་སྭ་ཁོ་ཐོ་ལ་ 
བྱིན་གྲིས་བརླབས་ ཏཱ་བྱོན་ པ་ཡཨིན་ འདྭག་པས། ཞལ་མ་མཚེན་པ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ནས་ཕར་བྱོན་པ་དང་སྟག་གྲུས་མ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ཡ། 
ནགས་སེབ་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། སྟག་དེ་ལཾགས་སུ་བཟུར་ 
ནས་སོང་ང་། ད་ཅིའི་བརྡའ་དང་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་ནས་མོས་གུས 
དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕར་བྱོན་པས་ ཚོང་པ་མང་པོ་ 
དང་ཕྲད་པ་བསོད་སྙོམས་མཛད་དེ་འབྲས་མང་ པོ་གཟིགས་སོ། །དེའི་ 
ནུབ་ མོ་ཚོང་པ་དེ་བའི་ཙར་ གཟིམས་ནས། ཕྱིས་དེའི་ས་ རྒྱུས་ ཡིགས་ 
པོ་བྲིས་ཏེ། ཉི་མ་དྲོས་ཀྱི་བར་བྱོན་པས་ཀ་ཨ་ཅག་ཏེ་བྱ་བའི་བྲོང་དུ 
སླེབ་བོ། །ཐཾོག་མར་ཁ་ཆེའི་བྱིས་པ་རྣམས་ འདུས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ པུའི་མི་ 
སྒ་ར་མེད་པ་ལུས་པོའི་ཆགས་ལུགས་ སེར་པོའི་མི་ཅིག་ལྟོས་དང་ཟེར་ 
ནས་ལྟད་མོ་ བྱེད་དུ་བུང་ངོ་ ད། 

དེ་ནས་ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་གཡར་ནས་ཞག་འགའ་ 
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དེར་བཞུགས་སོ། །ཞག་གཅིག་གྲོང་གི་དྲབས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ 
པས། བྲམ་ཟེ་རད་པོ་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ། དེས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
མཐོང་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དངལ་གཱི་སྤོས།ཕོར་ 
གཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་བུར་བུར་བཀང་ཐར་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་བྲུ་བ་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་མང་དུ་བརྗེད་དེ། ཁྱེད་ཆེ་རབས་ད་ 
མ་ར་ཚོགས་བསགས་པ་གཅིག་སྟེ། ལས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ལ་ 
ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འདག། 
ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའཾ། ཞེས་ཟེར་རོ། དེའི་ 
མིང་ནི་བྲམ་ཟེ་དད་བྱེད་གོ་ཆ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་ཕྔའིཏྭ་གཱ་ཌ་མྲིཏཾ་བ་བའི་རིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཅིག །ན་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞགས་ 
པ་དང་མཇལ་ནས། སར་བྲམ་ཟེས་ཕུལ་བའི་དྲངུལ་གི་སྤོས་ཕོར་མེ་ 
ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས།  ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ལཾ་ཙཱ་བསླབ་པ་སྒྲ་ཚད་བྱང་མོར་གྲུར་ཏོ།། 


ཁ་ཆེ་གཐན་པོ་རྨསྤ་"ཤསྟི་ལ།བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཆེ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསན་བསྒར། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསན་བསྒར། ལྨྣ་སྭ་ཏྲའི་ཡི་གེའི་མདོ་ 
མཛད། ལོ 


དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་དྲུག་གི་ལམ་ནས། བྲོང་ཁྱེར་ཏ་ 
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གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པ་གཅིག་བཞགས་པ་གསན་ནས། སྔར་གྱི་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་ནས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཀ་ནས། བྱ་རྒད་ལྡིང་ 
བའི་གྲིབ་མ་ལྟར་མགོགས་པའི་རྫ་ཞི་གཅིག་དང་མཇལ་ནས། ཀང་ 
མགྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་བར་རིག་ཏེ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས་བདག་ཐག་རིང་པོའི་མི་རྒྱ་འགྲལ་མི་ནས་པར་གདའ། ཟང་བྲིང་ 
གི་འབུལ་དུ་སྦྲང་པོའི་ཤྭལ་རྒྱགས་ལ་ཟད་ན་ཅང་མ་མཆི ས་པས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་ལ་བདག་ལ་རྐང་མགྲོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ 
གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ། ཁཱོད་དྲག་རིང་གི་མི་ལ་གདམ་ངག་ 
གནང་སྟེ། རྐང་མགོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོས་ཡིན་པ ཐྱིན་ 
རླབས་དང་ཚོགས་མཆོད་མེད་པར་མི་གནང་གསུངས་ནས། ཛེ་ཀིའི་ 
ཕྱག་ཕྱར་འབྲེངས་ཏེ། བྲོང་ཏྱེར་སྷིན་ཀྷ་ར་བྱ་བ་རྭ་ཚོགས་མཆད་ཀྱི་ 
ཆ་རྐྱེན་བླངས་པས། 

ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་ཁུགས་ནས་ཞུས་པ། ད་གནང་གིས་གསུངས་ 
ནས་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་མཆོད་མཛད་དེ། འབྱུལ་བ་ལ་རས་ཡུག་ 
གཅིག་ལོ་ཙཱ་བ་མགུར་ནས་བཏགས་ཏེ། ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ 
ལ་ཕུལ་ནས། ཤང་ཨྭཧགག་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟིགས་ནས། གྲོང་ཁེར་ཏ་མ་ལ་སན་ཏི་བྱ་བར་ཕེབས་སོ།། 


དྲུག་པ་ནི་ཀྲོང་ཏྲེར་ཏ་མ་ཨ་གན་ཉིར་པྲི་ཏ་ཅིན་པོ་ཛཱདབྷཱད་ 
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ཝརྐ་དང་མཇལ་ནས།  ཆོས་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་ནས། 
ལོ་གཉིས་སྭ་རྣལ་འཕྱོར་ཡོ་གའི་ ཧྒུད་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་མན་ངག་མང་དུ་ 
གསན་ནོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་འགྲེལ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཧྤུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཧྱུད་སྒྲུབ་ཐྲབས་མང་ པོ་གསན་ནས་ བསྒྱུར་ བ་ 
ཡང་མཛད་དོ། གཁན་པོ་བུདབྷ་ཤྤཱིནང་ ཀུང་ཡོ་གའི་ཁ་སྐོང་དང་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྦྱོང་མང་དུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སྦར་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཆིད་མཛད་པ་བཞིན་གདན་ 
འཁོར་བར་བཞེད་པ་ལ། ནུབ་མོ་ཐུགས་ལམ་དུ། བོད་ཀྱི་མི་ 
གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བརྟེད་ནས། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་པ་ལུས་སུ་འཇུག་པ་འདུག 
དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་ཕྱག་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །མནལ་སད་པ་དང་ 
པའྲིཏྭ་ཤཱདདཱཀར་ཝྲརྨ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། _ ཤཱདདྷཱཀ་རའི་ཞལ་ནས། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ན།རོ་འི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་སོ།། 
ཁོང་ལ་ཆེ་གཅིག་ལཱས་གཅིག་ལ་འཚང་ཟྱ་བའི་ཆོས་ཕྱག་ཧྱ་ཆིན་པོའི་སྐོར་ 
མང་ད་མཁེེན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། 
བཀའ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་ཀང་བཟང་བས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ 


ནས། བུང་ཕྱོགས་ཕུ་ཁ་ཧ་ལིི་ད་དོན་པ་དཔལ་ཨེ་ཏོག་ཤུལ་པ་ཞེས་ 
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བུ་བ་དེར་བྱོན། རྫེ་བཙུན་ན་རོ་པ་དང་མུར་དྭ་མཇལ་ནས། བྱིན་ 
ཆླབས་དང་གདམ་པ་ཞུས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་སྟེ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཇ་སྤྲོད་དང་བྱིན་ཆླབས་མངདྭ་གསན་ 
ནོ།། | 
དེ་ནས་གདམ་པ་དང་བྱིན་ནླབས་རྣམས་ཚར་བ་དང་། བླ་ 
མ་ན་རོ་པ་ལ་ཕྱི་ཐྭག་མཛད་ནས་སླར་བོན་པའི་ལམ་ད། ཕིཏ་ཀ་མ་ 
ཡ་གྷུཐ་དང་མཇལ་ཏེ། གདམ་ངག་མང་དུ་གསརཔ་ལ་སྔར་ཡུལ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་བེ་བུམ་ནང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་ཀྱི་འད་ཟེར་ 
ཅན་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་པའྱི་ཏ་མཁེན་ནས་བསླབས་སོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ནི་སྔར་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ཨིན་པས། དེ་མན་ཆད་མ་ 
དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་གྲོགས་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཁ་ཆེ་རུ་ལོ་ཙམ་སོང་རྩིས་པ་ལ་ལོ་བདུན་དུ་སོང་འདུག་ 
གོ །ད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མཇལ་ད་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་གདམས་ 
ངན་རྣམས་གྲོ་གསེར་པོ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱའི་དཔེ་བུལ་མཛད་ནས་བྱོན་པར་ 
འདོད་པ་ལས། སྔར་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་ 
བཞིན་བྱུགས་ཟེར་བ་དེ་དྲན་ནས། དཔེ་ཆ་རྣམས་ཤྲདཏྟཱཀརའི་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞག་ནས། ཧྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཡ་བྱོན་ནོ། ' །དེ་ཨན་ཆོད་ཁ་ཆེ་ 
རུ་བཞུགས་ཤིང་ཆེས་ཞུས་པ་དང་བསྒུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། 
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བདུན་པ་ཧྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ནི། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མུ ར་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་གར་བྱི་མཁན་པོ་རྫི་ན་ཨི་ཏྷ་དང་ 
གཐན་པོ་ སུན་དང་། མཁན་ ཕོ་ཤུལེན་༔ དྲ་བྷོ་ཧཱེ་དང་། _མཁན་པོ་ 
དང་པིཏ་ དྭ་མར་ ཆོས་ ཞུས་ཤིང་ བསྒྱར་བ་ ནི། མདོ་སྡེ། འདུལ་ 
བ། མཛངོན་པ། སོཾ་སོཾར་ཐར་པ། གསུམ་བར་མ། ཡུམ་ 
རྒྱས་མ། ཡུམ་བར་མ། ཉི་ཁྲི་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། བརྐྱད་སྟོང་ 
པ། གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ བསྐུར་ ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་བོ། གཞན་ཡང་མདོ་ ཧྤྱུད་དང་གདམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུས་ 
སོ། །ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཛད་ དཱ་བསྒུར་ རཾ། །མཁན་པོ་འདི་ 
ནས་འདི་ཞུས་དང་། པའླིཏ་ འདི་ནས་འདི་ ཞུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
ཏི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཁ་ཆེ་རཱུ་བྱོན་ནས། 
པའྲིཏ ་ཤདདྷཱཀར་ ལྤརྨའི་ཐག་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་བླངས་ནས་ཆེས་ཤྲོན་ 
ཆད་བསྣམས་ནས་བྱོན། མ་ཐོན་པ་རྣམས་ཤྭདཧཱཀརའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ 
གོ །དེ་ཨན་ཚོད་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ་རུ་ལོ་བཅུ་སོང་སྐད། ཁ་ཆེ་ནས་ 
ཀུ་ཝང་དཱ་རྐང་མཧྱོགས་ཀྱིས་བྱོན་པས་ཞག་དྲུག་ལ་སླེབ་བོ།། 

ཡབ་ནི་སྔོན་དྭ་གྲོངས་ནས་མི་བཞགས་སྐད། ཁ་ཆེ་ནས་ལོག 
ནས་མ་འོངས་བསམ་ནས་འགོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས་སོ།། ཡབ་ 
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ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་མཛད་དོ། དེ་ནས་ 
པཱ་ཧྭངས་སུ་ཕེབས་ཙ་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་འཇག་མའི་སྟེང་ན་དཀིལ་ 
ཀུང་བཅས་ནས་སྡོད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་མོས་གུས་བྱེད། 
ངཾ་མཚར་སྐྱིས་པས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཡལ། 
པེ་ཀར་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་མཁེན་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཡ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཁོ་བོའི་ཙར་བྱོན་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གཅིག་བསྟན་ 
པས། ཁོ་བོ་སྤྱི་རྟིང་ལོག་སྟེ་ས་ལ་འགྲེལ་ནས་སོང་བས། དེ་མན་ 
ཆོད་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གཟོད་མོས་པར་གྲུར་ཏོ། དེ་ནསྭ་བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས། པཉྟི་ཏཾ་པཱཛྟ་ཀ་རྭ་ཤི་མི་ཏྲ་དང་། པཱི་ཏ་སྭ་བྷ་ཁི་ 
ཏ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་དུ་མ་གདན་དྲངས་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པབསྒར་རོ། །མདོར་ན་པའྲི་ཏ་བདུན་ 
བྱརུ་དོན་ལྔ་ནས་དམ་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གསན་ཏོ། 

བཏུད་པ་ ནི་བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེས་དབྲའི་མཆོད་གནས་དང་། རྡེ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་པུ་ཤྭངས་ཀྱི་གནས་གཞི་ཕུལ་ནས།  གནས་ 
གཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་རྟོག་མཛད་པའི་ལུགས་ལ། པུ་ཧྲངས་ 
ཀྱི་ཞེར་ནས་ཧོ་པུ་ལང་ཀའི་བར་དུ་གཙུབ་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡེས་བླ་ཆེད་ཀྱི་གཙུག་ 
ཡདྭ་ཁང་བཞེངས་སྭ་གསོལ་པ་དང་གུ་གེ་རུ་ཕེབས་པ་དང་ཁྔ་བླ་ཁ་ཨི་ 
ཤེབ་ཚད་ཏིས་ཞགྲོ་ཁྲིང་གི་ཟླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བཞེངས་པ་དང་། 
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བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྐྱར་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ལཾ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནི་པཱ་ཧྲངས་ཨན་ཆད་ཡ་བྱོན་ནོ།། 
ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ས་སྐྱ་མན་ཆད་དུ་བསྒྲར་བར་ 
ལགས་སོ། །ཡུམ་སྟུང་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐུ་ཆེ་བསྲིང་བའི་དོན་ 
དཱ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བདུན་མཛད་དོ།། ཡུམ་དེ་མན་ 
གཱ་གེ་མྐོ་ཝིང་མར་ཡུལ་བྱི་ཉར་མ་ དང་གསུམ་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་ 
གནས་ཞལ་བསྲོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། རྟིང་ནས་པུ་ཧྲངས་པ་ན་བླ་མ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི ར་བཞུགས་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་རབ་ 
གནས་མཛད་ཅེས་ཟེར། །ག་གེ་པ་འདིར་བཞགས་ཟེར། མར་ 
ཡུལ་པ་འདིར་བཞུགས་ཅེས་ཟེར་རོ། བླ་མ་ལོ་ ཙཱ་བ་ལ་ཞྭས་པས། 
དེ་གསུམ་ཀ་ན་ཡང་ང་ཡོད་པ་བདེན་གསུངས་སོ། 
ཞལ་ནས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་བ་ལེན་ 
པ་དང་། ལྷ་བཟོ་པ་མཁས་པ་རྣམས་འདོན་དུ་བསྐྱོད་འཚལ་ཞུས་པ། 
བྱོན་པར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་སོ། 

དེ་ལ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། བྲ་མ་ལོ་ཛཱ་བ་ 


18 རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྒམྨ་ཐར། 


ཆེན་ཐོ་ལ་ རྫོཐ་བའ་རྟ་དང་བླང་ཐོ་ཕུཝ་ན་ནི་རྒྱ་ག་ར་གྱི་བཅད་པཱཏྱ་ཐམམ་ 
ཝ།མི་ཐར། ˆ - -གྲསེར་དང་དངུལ་ཕུལ་ནས་ནི་ས་ྲག་ཆྲིལསྔ་མི་ཐེག 
རིག་པ་ཅན་གི་ཁྱེའུ་བཅོ་ཝ་ཉེར་གནས་ཛྫདས། ཏ་ རུསྔས་བྱཧད 'ཨོར་དཱ་ 
:ཕུལ་ནས་ཡང་།ཁ་ཆེ་རུ་བྱོན་རྒོ་ །དེར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཡོའི་ ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། ངས་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་མ་ 
^འི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་པྲས། ཁ་ཆེ་རུ་ཡབ་གྱི་རྟེན་ ཏུད་ 
་པཱར་ཅན་ཅིག་བཞེངས་དགོས་དགོངས་ནས། ' :གསེར་ སྲང་ཉི་ཤྭ་ཙམ་ 
སྣམས་ནས་བྱོན་ནོ།། 
ཁ་ཆེ་རུ་ར་གན་བྱི་སློངས་མཛད་པྱ་མང་དྭ་གཟིགས་ ཏི། ་ ཿ 
་བཟོ་མཁས་པ་བྷི་དྷ་ཀ་པཱ་བས་ ཨབ་ཀྱི་སྐུ་ ཚབ་ཏཱ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་ པེ 
སྐུ་ཚད་ དང་མཉམ་པ་གཉྲིག ༤ བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། + བླ་མ་ཤཱ་ 
དྷཱ་ཀར་ཝརྨ་ནས་རབ་གནས་མཛད་དོ། ཡུལ་ནས་བསྣམས་པའི་ 
ཿགསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ནས། གསེར་སཱང་ལྔ་བླ:མ་མཉེས་པ་མཛད་དོ།། 
གསེར་སྲང་ལྔ་རབ་གནས་ཀྱི་ཞཝ་བསྲོ་མཛད།- ¬ གསེར་སླང་ཝང་ལྷ་ 
་བཟོའི་ཆ་རྟེན་མཛད། གསེར་སང་གཅིག་དང་གླ་པར་བཅོལ་ཏེ། 
རྟེན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལ་སྤན་དྲངས་ནས་ཡོངས་པའི་ 
དུས་སྭ། མ་ཧཱ་སང་ག་ལ་ཞེས་པྱ་བའི་ཟམ་པའི་འཕྲང་ཡ་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ 
བྲག་ལ་ཐྲོགས་ནས། སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་ཆག་གོ། 
སྦྔར་ཡུལ་ནས་ཆས་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ནས་སླར་རྟེན་ཡུལ་ 
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ད་བོན་ནོ། ༤༢ ༩ །ཀུ་ཝང་ད་མཆོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྲེར་དགོངས་ནས་རྟེན་བྭ་ 
ཅེ་གོ་ཁར་དྭ་གདན།དྲངས་ནས། * ༢ཞེ་འདྐུན་དུག་བཅུ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། 
དས་མཆོད་ཀྱི་ཆ་རྱེན་ཡང་ཕུལ་ལོ།། ཀྐ 

བླ་མལོ་ཙཱ་བ་ནི་ཁ་ཆེ་རུ་གླེབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདྲ་ན་དང་། 
ཆོས་ཀི་འཛུག་མ་ཞུས་པ་ལ་ཡོ་དྲུག་འགོར་རོ། ཨོ་དྲུག་ནས་ལྷ་བཟོ་ 
བ་སུམ་བྱཅ་སོ་གཉིས་ དྲང་བཙས་པ་མིབས་སོ། ༠༠༢།དེ་ནས་ལ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འདྲ་དང་མངལ་པར་དགོངས་ནས་མོ་ ལྡིཧདཱ་བོན་ པ་དང་། 
ཁ་ཆེ་ནཾསྲ་པའླི་ཏ་མཛ་པོ་ སྤྱན་དྲདངསལ་དང་གདན་ འཛོམཿམས། ཕཱ་བླ་ 
མའི་ཌ ཞལ་ནས། ཁ་ཛཱ་ཐཾ་ རིནཅིན་བཟང་པོ་ཉིད་ སྤྱན་དྲངས་པ་ གཏོང་ 
སྟབས་བྱས་པ་ལ། ཉིད་བྱོན་པ་ཁིགས། * ད་འདིར་ཉིད་ནས་གྲང་ 
ཁྱ་དེ་སློང་འདི་ལོ་ཛཱ་སློ་བ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུབས་ནས།- ` ལོ་ཙཱ་ 
ཐླླབ་པ་སྒྲ་ ཚད་ལུང་ཚིར་ཐཱ་རནས། སང་ཁུ་ཡོཿཛ་ཞེས་བུཁོ།། 
ཁོང་པ་དཔོན་ སློབ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱཔ་ པཆྟི་ཏ་དེ་རྣམས་ནས་ཀང་ ཆོས་མང་དུ་ 
བསྒྱུར རཾ། 

་དེ་ནས་ ཀུ་ཝང་དཱ་ཡཱམ་གྲོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། ” དཔལ་ངན་སོང་ 
སྦྱིང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཞལ་གསུམ་ཕྱེ། ཡུམ་བྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཅིག་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ཞལ་བས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་བ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འཾད་སྙུང་བར་གནས་ནས། མུར་དྭ་ཞལ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ 
ལ། སུང་གཞི་དྲྭག་པོ་གཅིག་གིས་ཟིན་ནས་ཞལ་མ་མཇལ་ལོ། 


20 ' རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


གདུང་མཆོད་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཁོང་རང་གིས་ 
མཛད་དོ། །འབུལ་བ་ནི་བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་དང་བླ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྟ་གཅིག་ཕུལ་ནས། མཆོད་པ་ལ་ 
གནས་གཞི་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ལོ་འཁུད་ 
འཁོར་ལ་མདོ་མང་ཆ་གསུམ་གསུམ། འབུམ་ཆ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའིཞབས་ཏོག་མཛད་དོ།། 
དགུ་པ་ནི་ཁཱ་ཅེ་གོ་ཁར་དུ་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཞེངས་ལུགས་ལ། 
ཕ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་གྲིས་ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་བཞེངས་པའི་གྲོས་བྱས་ནས། 
རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་ཚར་བའི་གྲོས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་སྔོན་ལ་བཅས་ནས། ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་དགོངས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རྨང་ཞག་གཅཉིག་སྔོན་ 
ལ་ཆ་བར་མཛད་པས། ཕ་སྤན་རྣམས་ཕྲ་དོག་བྱས་ནས། ལོ་ཙཱ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བས་སྤན་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
མཐྲོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་བཟྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བགོས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕོགས་སུ་བཞེངས་སོ།། རབ་གནས་དང་ཞལ་བསོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པས་སྐྱུ་ཝྲང་རད་ནི་སུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མངལ་བ་ལ། ཀླུ་ 
འབྲོག་སྨན་ཛ་ལ་མ་ཏི་སྤུན་བཞིས་ཕྲ་དོག་བྱས་ཏེ། རད་ནིསུ་གནས་ 
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བརྟན་བརྒྱད་ཿ་ཡོད་པ་ལ།། _ བརྒྱད་ཀར་ས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། 
དགུན་གྱམ་ཤུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ མཛད་པས། དཔྱིད་ཀ་ཀུ་ཝང་དྭ་བྲེ་གསུམ་ 
ས་བོན་།གྲོ་བའི་ ཞིང་ གཅིག་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་དཀྲིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ནས་དྲབས་ས་ ་ཧོམ་ཁུང་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྩེགས་ནས་ 
བསླེག་སྐོས་མཛད་པ་ལས། ཛ་ལ་མ་ཏི་སྤུན་བཞི་མངོན་སུམ་དྭ་ 
འཇས་ནས། དེར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཉེ་གནས་ཀན་ཡུད་ཙམ་ 
ཅིག་རྔ་མ་བརྡུང་བར་མལ་ལམ་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞིང་གཉའ་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ། 'སྲཾག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ 
ནས། སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་བར་མཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
སཾ། ཏ °; 
ཁུད་པར་དུ་སྨན་ཛ་ལ་མ་ཏིའི་མདུན་རྔས་ཀྱི་སྐྲ་བཅད་པ་ལ་ཕོ་ 
འདོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསེ་མཐོ་གསུམ་མ་བུ་གང་བྱུང་བ་ནི། 
རད་ནིས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོག་ཏུ་གཏེར་ཏུ་སྦས་ནས་པོར་ རོ།། 
སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་གསང་མཚན་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མ་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། །དད་ནིས་པྨད་ནད་བྱུང་གི་གཙུག་ཡག་ཁང་གི་བསྲང་ 
མར་བཀོས་ནས་ སྦུབ་ཐྲམས་དང་བཅས་ པ་ཆ་ཚང་བར་མཛད་དོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ཡང་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་སོ།། 
ཛ་ལ་མ་ཏི་སྤན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལོ་དང་མ་སྨན་འབྲོག་མོ་ 
ཁྲ་ཅེའི་ཟར་ན་མ་ཁྲུ་ཅེའི་ལ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ བསྲུང་མར་ བཀོས་སོ།། 


¡92 རིན་ཧེན་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། 
དེའི་འགོ་མ་བཙན་འབྲོག་མོ་དཱོ་མུར་མ། ཟུ་ཡང་།ཏང་རམའ་ཅྱི་ 
བསྲུང་མར་བཀོས་ས། །དེའི་འོག་མ་ བདད་འབྲོག་མོ་སྲོག་མུར་མ། 
'སུམ་ནམ་ཕྱི་ལྱ།ཁང་གི་བསྲུང་མར་བཀོས་སོ། -/"ཤཀླུ་འབྲོག་མི་སྤྒཇཛ་ལ་ 
མ་ཏི་ནི་སྤུན་བཞིའི་ཐ་ཆུང་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བསྙེན་ཆ་སླག་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཞས་བྱེདཿཕག་བརྙན་ 
དུ་བཀོས་ས། །རོང་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲཀོར་ 
བསླང་ལ་བཀོ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་བགེགསཀྱི་རྒྱལ་མོ།བྱི་ན་ཡ་ཀ་ 
ཞྟེས་བྱ་བ་ཨིན། ' >ˆར་མྨགྐ་ཅིན་ཡང་ཟེར། པེ་ཀར་དང་། དེཾ་ 
དང་། $ ལྷགས་བེར་ཟེར་པ་འདི་རྣམམ་ཏྲོ་བོ་གཅིག .. རྫལ་རྩེ་མ་ཁལ། 
རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་མ། གློག་འགྱུར་མ། ར་སླག་ཅན་དང་གཙོ་འཁར་བཞི་ 
ཡི་བསྐོར་བ་ལ་ ཞི་བའི་གླུཐ་ ་ཐམཨི་མཛད་ཏྐོ། ཱ་ :མདོ་ག་ད་ཀར་སེར་ 
ཛད་བསྟན། _ * ཀླུ་ཁདུད་མོའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོན་བ་ཁ་དྲག་མོའི་ སྤྲུབ 
ཐབས་མཛད་དོ།། 
པདྨ་རྨད་བྱུཇ་གི་གཙུག་ལགཁང་ཡད་ནིས་སྭ་སྐ་གྲསུངྔ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ན་དང་མཆོད་ཆའི་གྲངས་ལ། ་* ཁུད་པར་དུ་བ་སོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
འི་རྟེན་ཁུད་གང་པ་ལྟ་བས་མི་ཛོམས་པ་གཅིག་བཞགས་སོ། བྱང་ 
བ་ཤིང་ལ་བཞེངས་པའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གཅིག་བཞགས། དཔལ་གསང་བ་ འདུས་ པུའི་པོ་ཏི་རྒ་གར་ ཧྱི་ཤིང་ཤུན་ 
ལ་བྲིས་པ་རྒྱ་ཡིག་ ཏུ་ཡོད་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། འདི་གསུམ་ནི་ 
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གཙུག་ཝག་ཁང་ནསྭ་སལ་ན་ཕྱིས་མི་དེ་ལ་ཇན་ནོ། ༢་གཞན་ཡང་ཟངས་ 
སྐུ་རག་སྐུ་ལ་སོགས་མ་ཏེན་ཡོངས་སྡོམ་བཞི་བུུུ་ཞེ་རྐག་བཞུགས། „ ༨/པྭོ 
ཏི་བཞུགས་པའི་བྲངས་ལ། སྡི་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚཧ་བ་བཞུགས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྱས་འབྲིང་ཐམས་ཅད།=¿ ཡུམ་སྭས་བཅོ་བྱཉད་ནྭང་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཆ་གཉིས།: = › བརྐྱད་སྙེང་མལྟ། _ མདོའར་ནྣ་ 
ཡོངས་སྡོམ་པ་པོ་ཏི་བཞི་བརྒྱ་དྲུག(8ེུ་:ཆེ་ཐརྒྱདཿཔཞུགས།* ⁄ 
མཆོད་ཆ་ནི། ˆ+ ཆ་ཁང་ཝ༢.. * འབུདྲ་དྲུང་གསུམ། 
ཟངས་དང་ཆ་གཉིས། བདུད་ཚར་ར་བཞི་ཆས་༢ི རིལ་འབུར་ཅན་གྱི་ 
གཏོཇ་གཞོང་ཆེན་པོ་བཞི། ཆླང་བ་འབུར་ཅན་གཉིས། ཞབུར་ 
མེད་གཉིས། /ˆ པ་ཀིཅེ་དྲུ་བཅུ་མེ་བབྱད་རྔྲ་གསུམ། ་འེལ་པ་ི་ 
ཤཱ་རྩ་གཉིས་ཟངས་སླང་ལྔ།  ༽ཚགས་མཐདཱརཱཾ། »ཤ ཕྲག་སྦྲོམཿ3བུར་ 
མ་གཉིས། དང་ཆོས་ཝ། ཟངས་ ཆོས་གཉིས།༽ 2 བསེ་ཆྲེ་རུང་ 
གཉིས། ཁར་ཕོར་གཉིས། ་ ་ཏེཐ་ཉི་ཤཱ་རཱ་ཝ། ༩་ཨིན་ཆེ་བ་ 
་བདུན་འབུར་མ་གཅིག ་ཁར་པའི་མྭརལ་གསུམ།.- =གཏྤི་ཆ་གྭཉིས། 
བསྲུང་ མའི་བཞེས་ སྐྱོག་ར་ གན་ཧི་འབུར་མ་ཆེ་ནཿཔ་གཅིག ÷ `. ]འདི་ 
རྣམས་ རད་ནིས་ཀྱི་པདྨ་རྨད་བྱུང་གི་གཙུག་ཡག་ཁང་ ན་བཞུགས་སོ།། 
སྟོན་པས་ལོ་ཆུང་ལེགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཏཀིས་ ལོ་ཛཱ་ བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་མཆད་ཆ་ཕུལ་བའི་གྲངས་ལ། པོ་ཏ་བྱའ་བཞི་ཆ་ལང་ཡ་ 
བ་གསུམ། ཟང་དུང་ཆ་གཅིག་རིལ་པ་གཉིས། བདུན་ཚར་ཆ་ 


24 རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་བྲར། 
གཅིག ར་གན་གི་གཞོང་ཞབས་སྟེགས་ཅན་གཅིག་རག་ཀོང་གཅིག། 
མཆོད་ཆ་འདི་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་མི་ཉང་བར་མཛད་དོ།། 
ཁུད་པར་དུ་ཡྱིས་ལོ་ཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ལ་སྐྱོད་པའི་དས་སུ་ལྷ་བླ་ 
་པ་ལྔ། ཐུགས་ཆེས་པ་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེ་གནས་སུ་རྫངས་ན་ས། 
རུས་སྣ་བརྒྱད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་དྭས་སུ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
་རབ་འདི་ཆེད་དྲུང་ཨིན་པ་ཐུགས་བཏད་ཐུབ་ཅིང་། ལཱས་ངག་གི་ 
. ཞབས་ཏོག་སློག་དང་སྡོ་བ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། ཅོག་རཾ་གྭ་གེར་ 
ཀཱ་ཤཱ་ཡར་བཅད་པ། ཏི་མ་ལ་སྨད་གསུམ་ཁ་དར་གི་འབབ་ཆུ་དང་ 
བཅས་པ། ཤར་ཏི་ཐང་གིས་བཅད་པ། ལྗོར་གངས་ཀྱིས་བཅད་པ། 
ནུབ་སྔ་མྲ་ཚྱོང་གིས་བཅད་པ། བྱང་གཙང་པོས་བཅད་པ། ཡུལ་ 
ཞིང་བཟང་ཞིང་འབྲོག་དང་བཅས་པས། ལྟ་བླ་མ་མེས་དབོན་གི་ 
བཀའ་རྟགས་དང་། ལ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་པ་བཏབ་ནས་ 
ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྩལ་བ་ཡིན་པས། . སྡེ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ 
ཡང་བཞེས་ཐང་མི་འབབ། ཁ་མི་ཧྱབ། ཧྲ་མི་ཏིབ་བོ།། 
རིག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་ལས་གཉིས་ཚད་པས་གྲོངས། གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ། མང་ལེར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། རྨ་ལོ་ཱ་བ་ 
དགེ་བློ། འཛང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གཞོན་ན་དང་གསུམ་མོ་དེ་གསུམ་ 
ཡང་ལོ་ཙཱོ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་ཡིན་པས། 


རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 25 
' མང་ཝེར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབཾ་ཤེས་རབ་ལ་ཏི་ཝྲག་སྩལ། མྨ་ལཾ་ 
མེད་སྩོལ་པཾ་ལ། མང་ཀྲིའི་རྩ་མན་བཅད་ཤིང་ཧྭགས་ཀྲིས་ཡུན་བཅད། 
དུན་ཤི་བྲག་ཟུར་བྱི་བཅད་པ། ཕུའི་འབྲོག་རི་དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་ 
ལས། རད་ནིས་སྲ་བསྲང་མ་མཆོད་པའི་རྟྱེན་ཆ། ཕྱེ་ཁལ་ཕྱེད། ་ 
རུ་མ་ཁལ་གཅིག་མར་བྲེ་གང་། རྐྱང་གི་ལག་པ་གཅིག་འདི་རྣམས་ 
འབུལ་དགོས་སོ།། ལོ་ཛཱ་ཆེན་པོའི་མི་རིགས་རྗེ་འབངས་སྲ་འགྲུལ་ 
ཨོང་རྟག་ཅེ་བཟང་ཆ་དང་བྱིན་དགོས། 
་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་མཆོད་པ་ལ། པུ་ཧྲངས་ 
ཀྱི་ཞེར་པ། གོ་ཁར། པུར་ཁར། བོ་རི། གཡང་སྐུར། 
ཏི་ཡག་ཚད་ཚེད་སྡེ་འུ་ཉེ་ཝང་། ཞོ་ལིང་། ཧྒུ་ལང་། རེ་པག་ 


༡ 860 


ཅོག་རོ། རི་ཁྲི། དྭང་ཏང་། ” ལ་རི་རྟ་ཕོ་ཤངས་རྩ་རང་། 

དྲིལ་ཆུང་། ༧ ¦ 
ཡུལ་ཆུང་འདི་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་དང་མཆོད་ཆ་ 

ཚང་བ་རེ་བཞུགས་སོ། ་མདོར་ན་པུ་རངས་ཀྱི་ཁུ་ཆར། ཞེར་ 


མན་ཆོད། ཧོ་པཱ་ལང་ཀ་ཡན་ཆོད་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་བྱར་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས་པ་ལ། རྒྱ་རྩ་བདུན་བཞེངས་ཟིན་ནས། མཐྲས་ 
དྲིལ་ཆུང་དཱ་གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཙམ་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཚང་སྟེ། རྩིས་འཇུག་ཀྱང་དེ་དང་རྫོགས་སོ།། 


26 རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ˆ ༠ ༡ 


གཞན་ཡང་མཐའ་འདལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། ལྷོའི་དེ་ 
གར། དཔག ། དྲུག་ཕག་གི་མོན། ང་རའི་ཀ་ནམ། རོང་ 
ཆུང་གི་སྤུ། འདི་རྣམས་དང་། མདོར་ན་རོང་ཆུང་ནས་བཞེངས་ 
ཚད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀུང་བླ་མ་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོས་བཞེངས་ 
པ་ལགས་སོ།། ཉིན་རེས་བཞིན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྒུན་མི་ཆད་པ་ 
མཛད་དེ། མཆད་ནྟེན་བཞེངས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 
བསེ་སྒྲོམ་བཅུག་ནས་ཉི་གནས་ལ་བཟླབ་ཏེ་ཀུ་ཝང་གི་ཕུ་རང་དུ་མ་སླེབ་ 
པར་ཁ་མ་ཕྱི་ཅིག་གསུངས་ནས་བསྐུར་བས། ཉེ་གནས་ཀིས་སུམ་ནམ་ 
ྱི་དྲཏིར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཆུ་སྦྲུལ་སྔནཔོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐོན་སོང་བས་ཆུ་དེ་རྭ་ 

ཤོན་ནོ།། 

ཨང་བཟུང་ནས་འདེ་ཁ་སྔང་གི་ཙུག་མ་བྱེད་ པར་ཀུ་ཝྲང་གི་ཕུ་རུ་ 
མ་སླིབ་བར་ཁ་མ་ཕྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། ཀླུས་སེམས་ 
བརྦུར་ནས། སྤྲའི་ཏུག་ ཐང་དུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ དེར་ཤོར་རོ། བླ་མ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འ་བུ་ད་འཁོར་འཕོགས་ གཉིས་སུ་གོ་མ་ 
ཆད་པས། སེམས་ཅན་ གྱི་བསོད་ནམས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
གཅིག་ནི་མ་ཐོན་ནས་གྲོང་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡོང་བ་ཨིན་ཏེ། 
ད་མུག་གེ་བཟད་མཚོ་བ་ངན་སྐམ་བྱི་ཡུལ་ལས་མི་འོང་གསུངས་སོ། 

བྱར་པ་སྒབ་པ་ཁད་པར་ཅན་མཛད་ པ་ནི། སྤྱིར་ཐུགས་དམ་ 
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ནི་པཱ་ཧྭངས་ཀྱི་ཞེར་མན་ཚོད་ཧོ་པྲ་ལང་ཀའི་ བར་སྒྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཅིག་མཛད་ཀྱང་། ཁུད་པར་བྱམ་ཤུག་ཏུ་མང་པར་བཞགས་ སོ།། 
གྱམ་ཤུག་ཏུ་བཞགས་ཅ་ནས། ཉེ་གནས་བཏང་གིན་པུ་ཧྭངས་ཀྱི་ཁྭ་ 
ཆར་ནས་གདན་ཆུང་ལེན་ནོ། །ནམ་ལངས་པ་དང་ཕྱིན་པ་ལ་དགོན་པ་ 
ཚོད་མ་ཁོལ་བ་སྟོལ་བ་ཐང་མ་ཡིན་སྐད། 

དེ་ལྟར་ མཛད་ཅིང་ དགུང་ ལ་ བརྒྱད་བཅུ་གྲ་ བདུན་ བཞེས་ པ་དང་། 
ཇོ་བོ་ལྷ་གཉིག་ཕོ་བྲང་བཙན་པར་གདན་དྲངས་ནས། མ་ནམ་ད་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཇོ་བོ་ 
འདི་དང་ཞལ་འདྲེས་མེད་ཀང་། ཁོང་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཆེན་ 
གཅིག་ཡིན། ང་ཨང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་གཉིག་ 
ཡིན་པ། བསྙེན་ བསྐྲར་ཤངས་ལེན་བཟང་བ་གཅིག་ང་ལ་འབབ་ 
དགོངས། ཁོ་རང་གི་མཆོད་པའི་གནས་གཞི་སྐྱིན་ རི་གླིང་བྱ་བར། 
ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། 

དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མ་ཧཱ་ལཾ་ཙཱ་བ་ཆེས་འདི་དང་ 
འདི་མཁྱེན་ནམ། འདི་མཁེན་ནམ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་རྒྱུད་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པས། ལ་ཙཱ་བས་དེ་ཨང་འཚལ་ལགས། 
དེ་ཡང་འཚལ་ལགས་ཞས་པས། འཾ་ན་ང་ཡོང་མ་དགོས་པ་འདག་ 
གསུངས་སོ།། 


དེའི ནབ་མོ་གཟིམས ཙནས་གཙུག ལག་ཁང་ཐོག་གསུམ་པ་ 
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གཅིག་ཡོད་པ་ལ། འོག་ཁང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞེངས། བར་ཁང་དུ་དབྱེསརྡོར་ཕྱི་ལྷ་ཚོགས། སིང་ཁང་དུ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་ནས་ཡོད་པ་ལས། ལོ་ཙཱོ་བས་ 
སློད་ལ་འཾག་ཁང་དཱ་ཐུགས་དམ་མཛད། གུང་ལ་པར་ཁང་དུ། ཐྲོ 
རངས་སྟེང་ཁང་དྭ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། 
ཕྱིས་དེ་འཚོ་བ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཇཛེ་བོའི་ཞལ་ནས། 
མ། ཧཱ་ལོ་ ཙཱ བ་མདང་ག ཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ སཱོད་ལ་འོག་ཁང་ དུ། གུང་ལ་ 
པར་ཁང་དུ། ཐོ་རངས་སྟེང་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་གཙུག་ལགས་ 
གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་ 
བཀྱིས་པ་ལགས་ཞུས་པ། ཛཾ་བོའི་ཞལ་རས་ནག་པ་མཛད་ནས་ང་ 
ཡོང་དགོས་པར་འདག་གོ་གསུངས། དེར་ཁལོ་ཙཱ་བ་ཆིན་པོས། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ད་བཞེད་པ་ལགས་ཞས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
ལྟར་མི་འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་མང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་། རྩ་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་གདན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་པས། 
དེར་བླ་མ་ཡོ་ཙཱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ་ནས་ 
གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས། ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་གཞན་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཆེས་དང་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་པ་ལ། བདེ་ 
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དང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བསྐར་ངོས་སྤྲོད་གདམ་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་ 
བསྒྲབས་པ་ལ། ལྷ་གསུམ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་བྱི་ 
དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཉམས་ཁུད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ 
མ་ལོ་ཙཱ་བས་ནི་ཇོ་བོའི་གདམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཆེས་ནས། 
རྩིག་དམ་དོན་ནན་ལྟར་མཛད་པ་ལགས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིས་ན་པུ་ཧྭངས་ཀྱི་ཞེར་དྭ་ཇོ་བོ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མ་ཧ་ལོ་ཌཱ་བ་ཁྱེད་ལོ་ཙཱ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པར་ 
འདག་པས། ངའི་ལོ་ཙཱ་བྱ་དགོས་གསུངས་པ། 
- ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་བླ་མ་ལགས་བདག་གི་རང་ལོ་བརྒྱད་ 
བཅུ་གྭ་བརྒྱད་འཚལ། རང་གི་སྐྲ་ཨང་འདི་ལྟར་དཀར་པོར་ཐལ། 
ལྕེ་མི་བཙང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་དག་པ་སེལ་དུ་མཆིས། འདི་མི་མེལ་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་བསམ་པའི་སྙིང་ 
ཡོད་ཀུང་། སྨྲ་བའི་ལྕེ་མེད་པ་གསུངས་ནས་ཐུགས་མུག་པ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ནག་མཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པས་ལོ་ཏྫོ་བྱས་སོ།། 
ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཧཱ་མོ'ཐ་མཱཏྱཏྦ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མང་པོ་ནི་ཤེས། སེམས་ངོས་འཕྲོད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་མཇལ། 
འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཡོད། ད་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་རེམ་ཅིག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་པུ་ཧྲངས་ཀྱི་ཞེར་པ་རུ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྒྱ་རིམ་ 
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པ་གསུམ་བཏབ་ཏེ། ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི། ཕྱིས་སྒོ་ལ་དུང་ 
གི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས།- བདག་སང་ཕོདཿད་སང་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡིད་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆད་མ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་ 
སོ།། དེའི་ནང་རིམ་དུ་དངངལ་བྱི་ཨི་གེ་ལ། བདང་སང་ཕོད་ད་སང་ 
གི་བའ་དྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྲལ་ན་མཁའ་འབྲོ་མས་ 
ཆད་པ་ཆད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་སོ།། ལྷ་ཁང་གི་ནང་ཁོགས་སྲུ་གསེར་ 
གི་ཨཱི་གེ་ལ། བདག་བང་ཕོད་ད་སང་གི་བར་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམསྭ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྒྱེས་ན་མཁའ་འབྲོ་ལས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག། 
ཅེས་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཁས་ཅིག་དམ་པ་བྲིས་ནས། ཐུགས 
དམ་རྩེ་གཅིག་ཧཱ་མཛད་པ་ལ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཆས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིངྱ་ངེ་འཛིན་བརྟེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་གནས་ཁུད་པར་ ཅན་རྣམས་ སྭ་སྒྲུབ་པ་མང་དག་མཛད་ དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱི་མཆག་ །ཏུད་པའར་ཅན་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་དུས་སྭ། 
་ཡུམ་གྱི་དཔུང་པྲ་གཡས་ཕ་རཱ་རྨ་བྲ་བྲབས་པ་ནི། སྐུ་ཚད་ལས་མཛེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔུང་པ་གཡོན་པ་རཱ་ཁུ་བྱུག་བབས་པ་ནི། 
ཆས་ཀྱི་གསུང་སྙན་སྒོག་པའི་དོན་ནོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནེ་ཙོ་བབས་པ་ནི། 
ཧྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།།  རྐང་མཐྱོགས་ཡིད་ 
བཞིན་བསམ་འཕེལ་ཅེས་བ་བའི་དངོས་གྲབ་བརྙེས་པས། བོད་ནས་ 
ཁ་ཆེར་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་འགོར་བ་ལ། ལོ་ཙཱོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཕར་ལ་ 
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ཞག་དྲུག་ཚུར་ལ་ཞག་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལགས་སྐད།། 
བྱར་གཅིག་པ་།་ཕྤྱོད་ད་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་ནི། ` ལ་ལ་འོམ་ 
ལོའི་ཆུ་མིག་ལྷ་རྫིང་དྭ་རྡོ་བའི་སྟེང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ གཤེགས་ཟེར་ཧེ། 
དེར་ལ་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་མཇད་ པ་ལ་མཁའ་ སྤྱད་དུ་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ སྟི། 
མཁའ་ སྤོད་དུ ད་ནི་ཁཱ་རྩེའི་རེ་ཝྲིང་གོ་ རུ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དགུང་ལོ་ ད་གུ་ བཅུ་གོ་ 
བརྒྱད་འདོན་ཅ་ན་ དགུན་ཟཱ་ཐ་ ཆུང་གི་ཆེས་བྱའུ་ ཙུ་བདུན་ ཁལ སྐར་མ་ར་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་ དཱ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ གཤེགས་སོ།* པུ་ པུ་ཧྲངས་ ཀྱི་འཾམ་ལོའི་བྲག་ 
ཕུག་དང་། ཤིང་ལཝཱང་གི་གཡང་སྒར་གྲི་ཕུག་དངྔ།».༨་ ཀཱ་ཙེ་གོ་ཁར་གྱི་ 
རེ་ཝིང་གོ་ནས་མཁའ་ སྤྱད་དུ ད་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཀ་བཞི་ གདུང་བརྐྱད་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆེད་པ་བཤམས 'ཤིང་།- 
གཱ་པ་བུ་སྨོམ་ཀུན་གྲིས་གདུང་སྦྱངས་པ་ལ། སྐུ་གདང་གི་ཇོ་ཐོ་ཉུང་འབྲུ་ . 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ།  འེན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་ཤཇུག་ཙམ་དུ། 
རིང་བསེལ་ཤིང་ཐོག་ འོ་མ་སི་ཝྟར་ཤིན་ ཏུ་ དམར་བ་ གསུམ་ ཞིག་ བུང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་ ལ་ རོལ་མོའི་ སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 6བྲུག་ ལྟར་ སྒགས་ཏི་ ་མཁའ་ ྤྱུད་ད ད་ 
གཤེགས་སོ། ་ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་ཆེས་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། དམ་ལ་ བཏག་པ་ རྣམས་ ཀྱི། མཚན་མོ་རེ་ལ་ གདུང་ 
མཆོཾད་ས་རྲ། ཁཿ ཉྲོང་འདེབས་པ་མང་དག་ བུང་བལ། དེ་ནས་ 
ཞག་གཅིག་སྐར་མ་རྟ་པ་ལ་ཉ་བའི་ དགང་ ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གདང་སྤུར་ 


32 ་ རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ས་རཱ་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་མང་དག་བྱུང་བ། _ ་ དེ་ 
མན་ཆད་མེི་མ་ཡིན་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་སྒ་ཡང་ཆད་དོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཞུས་པ། ལོ་ཙཱོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དགོངས་ནས། འདྲེ་སྙིན་རྣམས་ལ་ནམ་: 
མཁའི་དབྱིངས་ནས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་ནས། དེ་མན་ཆད་མུ་ངན་སངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དཱས་དེང་སང་མ་ཧྭ་ལོ་ཌཱ་བ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་བྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་བྱི་འད་ཟེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ་མཆིས་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་མཛད་དོ།། ད 
དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བང་ཟག་ྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པ་རྣམས་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་། ཐུར་རབས་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རེ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇེམ་པ་གལ་ཆེའེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོད་དང་དཀོར་ཆགས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྒྱ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཆུང་རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོར་ཆ་དང་། 
མཆེད་པ་རྣམས་བསྲུང་ཤིག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ཚྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བའི་འཁྲངས་ 
རྤ་ དཀའ་སྤྱད་སྒྲོན་ མ། རྒམ་ལྐན་ཤེལ་ཕྲེང་ལུ་ག་ ཧྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ་ 
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འདི། གཱ་གི་ཁཱི་ ཐང་སྙུན་ཤྲིས་ཡེ་ེ གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 'མཛོད་ ་འཇྲིན་ཅིང་།། 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད་པ་ པོ།། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་ ལ་བདག་གིས་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆཾད་བྱེད་ཤོག། 
ག་གེ་ཏཱི་ཐང་པ་དཔལ་ཨེ་ཤེས་ཀིས་མཐོ་ཝིང་ད་བྲིས་པའི་རྣམ་ 
གྲར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། མདའན་པོ་དང་པྲའི་ཏ་འདི་ནས་ཆས་འདི་ 
ཞུས་དང་། ཆོས་གཏེར། ནོར་གཏེར། ཤིང་ཆའི་གཏེར་ལ་ 
གོགས་པའི་ཞིབ་གཏེར་རྣམས་ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན་ མར་གསལ་ཡོ།། 
སློབ་བ་ཀ་བ་བཞི་ནི། ཁཱ་ཅེ་བ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། སྐེན་ 
ལྤེར་བ་ཤེས་རབ་དམ་པ། ཁི་ཐྲང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། དོལ་པོ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ།། 

་ གདུང་མ་བརྒྱད་ནི། ལྤ་ཐན་པ་ཡེན་ཏན་ལེགས་པ། སྣ་ 
བུ་ལོ་ཙཱ་བ་བཟང་མཆོག །གུར་ཤིང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
མ་ནམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། དགེ་ཐང་པ་དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུ་བ། 
སས་པ་གསེར་བཟང་། ཝ་གོ་བ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ། སེད་དཀར་ 
བ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 

སརྦ་མངྒ་ལམ།། དགེའཾ།། 


ལ།ས་ཡའ་བ་ ་ཊེ་བཱ།ཁ། །ཁོ་ཡཊ་བ་ གཁོ་བོང ཐོ ཁལ་ཁ ་ཨི་ཁ་ལི་ 
གཙོར །ཁོག་ཨ། ཁཁ་ཆ་ཊོལོ་ཨཨཊི་ ཅ [ ®" ? 


› » « ‹ ‹ » - ‹ - + ‹ +... (ར་རོལ ཧམ་ཙག་ཀྲ་བི་བཾ 

ཨག་ཁབ བཊྲ་འ་གཏོར་ ཝ་ཁ མི གི གས ཀ་ཡ།བ་ ་བ་ཊ། བུ ཇ 
ཟོ ཐུའུཀཱ་ཧ (ཞས) བི ཧོ ཧག་གྲཾ་ གློག ཐོས་སོ རོཀ 

ཀཀ 

པོི་ ཊི ཉེ ཧོཿ ཐོ ཐི བབ་བོ ཨ་ཁ ལའི གླ 

ཤྲ་ཀྲཾ་ ། རྷ་བྲཾ་ཡེ་ཐ་ ཊེ་) ཤྩ ར་ཚ ¦ ཙུ ཨོཾཁྟི་ཀ ཐི ཐྲག་ཡའཾ་ི་ 

ཐ་བ བེ ལ་ཁ ཐབ ཤེང ཨ་ཡ ༼ བས་བ ལེང་ ལ་ཁལ་བ ཀེ་ ཐོ་་ར་ 

ཚོལ གོག 

གཀཊྷ་ཙོ[:~ ཐག གྷཅ་བཱཅ་ ༩༩ ས་ལ་ལ ཐོ ཁྲུར ཤེ གིངོ ཐག་ཐ 

༽།ཐེཏབ་ཝ་ཁི་ བཤི 1, 

ཙཐ་:- ཅ་ལ ལ་ཀ ་ཨི་ ་ཐོལ། ག་ལམ ཅྫོ་གི་ 

ཨཁཊ།:༧ཾ ག་བ འུ ཙུ་ཝཊ། ། 

ལཊི་ཡ།:- ་ཐོ་ཊ་ ་ཐ་བ།ཤོཊ་ ཙུག 

་གཡ་ཝ།:- ཨྭ་ལཁྭ་ ཤའ (ཁ་ཁ) ཏའ ཆོ ཁོ་ག 

ཐཤ།༔- ~ །ཞིཏཀ ཀུ་ཏ་ཨོ། ཐབ དྭ་གཏལ་ཐོ། ལེ བཱ་ཐོ བ་ག ཝྲེའུ༡ ཞེབ ཐིལ | 

ག་ཐོ།:- བཿ ཌི ཀ་ལཀི) ཆོ། (ཿཏོཊ ཁེ གྲེག ལེ) གྲཀ་གཁངཊིཌ་ཊི 

།ཝོ་9་ | 


ཅ།ཁྭོ། བོབ ཁི ཅ་ལ ཐེ ིཊྲ་ཁེ་ ོཿ ཁ་གཀ་ ཌ ཁྲེ ཁོལ 
ཨི་བཾ།:÷ ཐ་བ ཐེའི ་གོབ་ ལེ་ལག ་བིཏ་ཤྲི བྲི 
ཊྭ་བ་ཐོ།: ཁྲ ་ཐ་ཡཤ། བ་ཊ་ ་བཊ་ བི | 
་གོཊ་བོ།- ཡོ་བ ཅསག་འ་་ཐ་ ཊེ ་ཁེ་བར་བྲའི་ ་ཐ་ཅག་འ་ །བོ་ལོ། | 


1 ཤྭཊ་བོཁཝ་ ཤཱ ་ལཙོ། །ོ་ཁཊ། བ་ཤ ཟ་བ ཁལ ་བེ་ །ཁེ་ཐ་ཐ་པཊ །བོ་ཐ་ཿཡ་ ཤི 
ཙེ།ེ་ ་ཡཊ ་ཐཊ ་གི་བ་ལོ། ་ཁ་།ཁ་ཊཊ ཤཊ།ི ཊི་ ¡ ་ཐཊ། ་ཨྲེ་བབོང བ།ཀཀ། བབ བ་ཁྲི་གྲཊབ། 
ཐོཟ་ཡཊ་ ལོ ཙ་ཤོཊ ཅྩོ་ཊ ཟེང ཆོོ ་གཁལ་ག་ བ་ཙ གུཊ་ཙི་ 1 


36 ལལ ལོའི ་ཨོ་ཁ་ལི་ 


ཙཿ: (ཨའལ) ཡུཁེ་རླག་ ཞཡེ་ཡ་བ་བི་༡- 


ཟེའི ་ཁི།ལ་ཁཁ ནོ མ་ཁ, གཙ ཐིབས བ་ ‹ 

ཤི (ཐི ཐ་ཊཊ་) ལེཊ ་ལ་ཁཊ། བཿ །སྟ་ག། ཐུ 

(ཨེ) ་ཤེའ་ ཐའ ཐོཊ །ཞེ་ཅོ།ཊ ཐོའ་པོ། །, 
ཐུཊ ཁོ་པ ་མཛུཊ ་ཡེ་ གྲུ་ལ། ཐུའོ ཊ་ལོ། ཤེ ས།ཡེ་ཡབ།ཨ། །བེ་ཁོཛ་ཊི 1 , 

ཙུ་ཡ་ཊ། ༔ ཅཐ (ཞོལ་ཨཊཾ བ་བ་ཁོ) གཅོ ལོར །འོཁ།ཊ་ ཅས གུ་བེ 
(ཀཿ) ་ཧེཿ ་ཅོའ-ཤེ ཁབ ཞུ་ག་ྲ་ཞེ་ཊ་ ཕ། | ཅེ་ཀ་ཐོཿ། ཡིལ ་ཙོའ་ཞེ གོ་བུ་ཁ། 
(བྱ་འོག(ཡ:- ཙ་ལེ ག་ཅ) ཐེང ་གྲ་གེབ ( ་ཤིཊ གཅལ་ཡཱ་ ་ཐོ། གྲ 1 
(ཊྲ) །ཁེཊུ ཝཾ་གྲ ཙཿ ཐབ ལཊ་མཐས། ཕེ་མེ་ལུར་ཡཱ ཨུ ཨཱ་ཤོག་ བྱཱ 
ཟི བ་ལ ཨ་ཞེ ཞེང ཁོ་་ཀྲ། ་ཅུ་གྲ། ཞེ བོཿཊ། ་གོ་ཊ། ་ཊི་ | ( 
རླ རའི 
ལི (ཨ་འ) ཐཊི་ ལོ་ཊ། ་གོ་ཊ། ཅི་ | (ཅ་ག་ཐེཏ) ཀི་ཊུ་ཐཏ་བུ་ཐཊ། ་ཀི་ཝཚུ་ གི, ཅེག 
ཤེ ཨེ (ཅཀཞེཏ) །ོག་བཊ་ཞེཿ་གེ་ བུཤ ཤེ (།ཐོ་ཏ) ཤེ་ཞེ་ཐོསས་(ཡུཝ་ཟེ) ཨེ 
ཀབ་ཤ €ཱ་ཤེ་ ་ཐཊ ལི གཅི ཅབ།འ་།ཚ གའ ཊོ། | (།གོཊ ཐོཟ) ་གོ་མ་ ཐ་ཟ- 
ཉེཊ ་ཡེ་ ག་ཀ ཞུ་ཐ་ཙང་ཁབཱུག། (-ཐའ་ཨེ་ཀ-་ཡི་ ཨེ་ཀ ཞ་ཛཱ༤་ཨུ་གང་བཚུ། 

སའུ ཆུ་བའི་ཐང། པ། ། ལོ་ཁྲིཿ ཙུལ) ཐོབ ལོ་ག ཀུ་ཧང་མི ཀྲོལ 
(-ཤཱ་ཅཨཡེའ ཤཱ-་ཡེ་ཀ-་ཛ།) ཐ། | 

ཀཅ་།ཡཊུ་ལོ། ་གོ་ཀ ཀུ བྱོང ཨ་ག (ར་བ བི་མཊ།།) ་ཆེ་ ་ཨོ་བ།བ། 
(=ཤྭ་ཐ་ཁཱའ ཊ་་ཊ) ཙའ ་བཏ་ ཐ་ཡོ་ཁ ཇུ་བེ་ ] (ཝུཤ་ ཝཾ) ཨ་ཤུ“ 
སྦ -གཱ-ཅྲ།གྲེའ༧་བ།) གཡའ ཐོ་ཊ། ་བཅ་བཊ། ཐོ, །ཞེ་བ་ ཐེ་ ེ༨་བ- 
ཁཿ ཐེབ, ཐགུཐ་ཅཱ་ཡ ཐབ ཀེ་ཐགཊ-་བ་ (ཅུ་གེ) ཙཱི | གུ་ཙང་གེ་ཀ་བུ-་ཡི་- 
ཙ། ་ཐེཿ ་གོཁྲེ་པ་ ཨ་ལའ ཤེག ་ལཁེ་་ཨི་ཐག་ ( ་བུ་ཐྱ་བ།) ལའེ ལོ་ 
ཐ་ཤོའ་ཝཱ་གེ་ (ཐུག) ཐྲི གུ ་ཅྲ་གཅང་ཡི། ( ༢ལ་ཅ། ཤ་ཅ་ཡི་ང་བོཊཁྲེབ བ་ཙ) 
གཡའ འོ་ཊ བཅག་། ག་ལོ (ག་པ) ་བེ་ ཐོ ་ཐ་ཛུང་པ། ཐཞ ་བ། ཊ་ཤ 
ཝྭ-ཅཅ་ཁིཊ་(ཚུཕེ) ཙཱི ། 


་ཨི་ཨ་ ; (ཐུབ ཁོ) གལ་ཆ །ོཊ་བར ་ཐུ-་ཙ། ཁེ་ཅང་ཐབ་ བོའ 
ཤཱ་ཐཊ གྲེ ཞཤུ-ཁྲ་ཚ ༥འ-་།ཤེ་ བ།ཁཝཿ ཐ། | (ཐུག ཞེཏ) །ཡོཊ། ཐོཿ། ཀོ་ཐ ཞོབ 
ཙེ་ཀ-་ཨེ་ ཨེ་ཀ -ཤུ་བཅང་ཨུ (=་བཛ། ཡའ་ལོ། ག་བའི་ཝཊ) ཐ། | (ཊཝ།) བོ 


ག་གེ (ལ་བ་ལ) རོཀཐ་ཤོ་ཟུང་ཨི་ཐ ཊ་ ཟྭ་ཏོ་ཀ ཐཾ (ཆུ་ཀང་ཡཙ་གེ་ཐ 

ཐོལ ཊོབ ་བ།ང་བ་བཾ་ཤོ། ཨོ། ཀྲ་བྲ་ལྲ།་ཤོ།) ་གཀྷོ་བོ། ཡི (1 བ་ཀ (གྲི་ཁོ།) ཐེང གོང 

ཐ་ལོཁ་ ཅཆུ་ཞུ | ་འགྲེཟ (བུལ) ཤཨེ་ཐ་ཐབ་ ་ཐྭ་ཐ་ཙ་ཀྭ་ཀཱཀ (་གེ་ཐ་ཊག ཐོ་ཙང་ 

ཝུ་གང་ཀྲ་ཐེ་ཝ་ཊ), ་ཐྭ་ཀབ།། (གཡུ་ཟྲ) །འེཀ-་ཨྱེ་ཀ ་ཝྭ་ཐ་ཅང་ཞུ་ཐཱ་ ( ཤེཤ-@ེ་ཤ་ ཞྭ་ཅང་ 

ཙུ་གརཿཞེཝ་0) ཐཕ ཁོ་ཁྱཊ (ཀ་ཀ) གོ་ཁ ་ཊྭཀ ཝུབྱ་ཊ་བྲལ་ཀ (་གེ་ཀ ཊོབ ཐོ་ཅོ 

ཝུ་ར་གཱ་གེ་ཝཊ) ཡེ་ | ཅབ ཟོཊི ཙེལ ཝོ་ཊྱེ་ཤ་ ཨྱེ་ཐ༡་་ ཤཝ།-་བེ། (-་ཨེ་ཐ༡ཊོ. 
་ཙེ་-་བེང་ཐྲ་བ། ་བོཊ།) གག ་ལོ་ ཤྲ ད 


(ཐཉཝེ་ ་ཤེ) ་ཐྭ་གཁེ་ (3༣) །ྲི་ཤ -་ཨྱེ་ཤྭ ཟ་ཅང་ཨུ་ (ལཞེ་ཝཊ) གུ་ཅ་ 
(ཐཊཾ) ཨཀཱ་ཐ།འྭོ༔ (=་ཊོཞཨཊ) ཐེ་ | འཐེ་དཱ ཀ།ཊ། ་ཨེ་ཐ-ཞོཐ ཞ་ཅང་ཛུ# ཞེ 
ག་བར ་ཞེ་ཊ། པ་ག །ཡོང་པཾ། ཉས ཐི ས་ཁ ་ཁི་ཁཊཊ ་ཞ་ཅྩྱོཀོ་ག ་ཊ་བ་ཡ་ཊ ཐེབ 
ཙལ (ཤའུ) ལོ་ཙོ། ག་མ་ལ ཤ་ཟིཊ་ གཞེ ། ཨོ་ཧོ ག་ཀ །གལ་ཁཁ། མ་ལོ 
ཤལ ཐོལ ཆེང ཐ་གོ། ཤེ་ ོལེཊ་ ་ཨེ་ཁོའ་ བོར ་ཐབ་ལོ། (ཨེ) འི་ལོ ཨ་བ 
།ཁེབ་ཡེ་བ་( ཐི་ཐ ་ཁིབ་ཙེབ་བངཔ་འྲོ་ཁི་པཾ)༢ལབ་ཅེ་ཐཡོཙ་ཊཱཊི | 


ཟོ ཡ་བ་ཐོབ ་ཨོ་ཀ།ཁ། པོ ཆེང ཨས ཊེ ཙཝཊེ་ ཨ་བབ་ ་པོ། ལོའ ཨ་ཁ ཐོ 
།ཁལ་ ཁེཊ་ཤཐ (ཅ་ཝི་) གབའེ གཡེ བྲོ་ལཡེ། བར ཙོ མེ (ར་ཡེ ཐོ 
བ་ལ་བ།, ་བྲི་བ ་བཾཊ་ ་བོི་ཊེ་བ། ཟེང བ་བ ་ཁུབ་ ་ཐ་གེ ་ཐོ་ཊོ། ཐུབ ཅབ་ཨོ བཅ་ཛཱ་ བུ་ལ 
ཤེ ་ཁོ་ཁྲིལ་ ་བྲ་པཱའ་ ཅབ་ཁ ་ཁ་འ།ལཊེ་ ཝུ་གེ་ ཅའི ་བཛ་ཛཱ།ཞེ་ ་ཤི་པོ། ཉལ།ཊི་བི། བོ 
ཅ་ལ ཙེ འཛ | (གལ ཝ་ཁ་བ། ཟོ) ་ལི་བརཱ།འེ་ ཝ་ཐ །ཐེབ་ ཐོ།འི་ ཐེ་གོ 
(ཨ ཐོབ) ཤེ་ཡི་ གུ་ཁ།, ེ་ཊེ་ག་ ་ཡུཊ ཅཊཅབཿ] བར་བེ་ ཤ་།འེ་ ཐོརུཊ ་གེ་ གུ་ཝ་ 
ཅཉྲ་ཡ་། ཅཡཊ་ ཅུ་བེ་ ། ཀོ་ཀྲ ཨྲ་ ་ཐྲ་བུ་ཁ་ ཁ་ཁ ཤ།ཀི་ ་བཊ (ཅོ) 'ཁཊ ཅབ་ཨ 
ཀཅུ་ཛཱ་ ་པ ཟེང ཤཊ།། ཀེ ་ཊ་གཞོང་ ཀླུ་གཅུལ།བ་ ཤེ (ག་་ཊ) །ེ་ཁོཊ་ པོ ་ཐོའི་ གི་འ 
ཝ་ཁ ་གོའོ་ཁོ་བ། ཁོ་བེང་ ཤ་འའ་བ། ཤེ ཅོར བོར གོ་ཁ། ཝུ་ཝ། (བཟི) ཅཐ ལེ་ 
ཉེ་ཨ། | ཊཝ། ་ཏ་ཊོ། ཝི ་ཐ་ཐ། ་ཨེ་ཤེ་ ་ཐཊ ཕི ཐྔ་ཁོ། ཅ་བ།ཅེལཊ གོ་གི ལོ་བ (ཅག 
ཅུ་ཊོ། བཤི) ་ཁུའཿ ཐི ཊོ ཤོ་ཊོ་ཁཾ། ཅུ་ཤ། ཅོབ་ཐ ེ་བ། | 


(ཟྱེཊ ཁ་གྲག ཆེང ཨྭཀ་ཐ་ཁ) ཨ་ཝ ཐཐ ཆེ ཁ་ཐཾ ཟའ ་ཆེ་ ལོ་ལོ 
ཐེ ་ཐེ་ (གུ་ཁྲཊ།བཨྲ) ཝི ་ཝ་ཊཝཾ།ི །ཅེ།ཡ་ ཐེ ཐ་ཁ་ཙོ་ ཝེ ཐའོ ཤ་བ 
ཝེཊ ་ཤེ་ ཙུཧཝ བ་ཞི ཨ་བ ་པོ ཐོ ཅབ་ཁལ་ གི་ཱ། ལི ཅུ་ཨ། ཤ་ ་ཁེཊ ཆོ 
ཅ་བ་ཊི་ ཨ་ཨ ་པེ་ ཞའ ་ཞེ་ཚི། ཊེ (ཅ་བ ་ཅ་བཐ) ་པོ། ཧེ ་གུ་ལེ་ ལོ་ལ པར ་ཡུ་བོ་ 


3ཿ ཞོར་གི ཡོལ་གོ 


གིཊྟ་ ལོལ ་བཊ བུབ ཁི་ཕོ་ཁ། བ་ས ལར ཁྲུ་རོ་ཁོ་ཊབྲ་བྲཊ་(ཙ་ ཨོ) 'བྱ 
ཙལ ཟི ཟྷུབ་ ཐོ་ཙཊ་ (ཐཱི་)ཀཀྲ་་ཊ ལ་བྲ།ཀྲ་བ་༡ ཁཊཾ། ཊེ ཤོཾ།་ཐེ་ ༡༢ བློབ ཆོ་ 
ཐོག ཐབ རོཅ་ཊེ་ ཛ། ཞེ) གོ་ལེ (བྲ་བ།) ་པ་ ཌྷེ ཨཊ) ཡེ་།ཁ་་བེ 
གཞེ ཤོབ ཐ་བ པ། ཤེ་ལ ག་ཙ ཙུ་གེ་ ཐ་བབ་ལི་ གླག ཤབ་ལྐཱ ཀད 
མས་ཁ ཐལ ཅོ་ཝོ། ཙཱ་ཐེ་བོ། ཐེ ལྷོང ཐེ་ཁྲོ་བ། བཅ ལྲ་ཁེ་ཁོ་ ཁྲིག ཚོོ ཡོ 
ཝེག † ' 

ཨེ ཐཾ ལཱ ཨེ་ཏེ་ ་ཐཊ་ ཊཱ € ཅ །ེ་ ཐཊེ་) ཤོཛ་གེ་ལ་ལ་ཐཙཱ- 
ཡུ་བ ཅ་འོཀཁ་ག་ བོ་ཊཊི་ ཙུ་གེ་ ཊ་ཡ། གུ བར ཐ] ཅྭ་བི། ཊོ །ཁོ་ཁ་ བའ 
ཤོ་ཙོ།ཁོཁ་ཤོ ་ཞཙ། ཝེ་ཐོ་ །བ་ཊ། ཤེ བོ ༥ (ག་བ ཐོའི ་ཁོ་ཨཊ། བ་ཡི བོ 
ཙོ་ཐྭ་་ ཊེ་ ༼། (ཤླཊེ:འབུ་བྲེ་)'ྲི་ེ་ བ་ཐག གཤཊ་ཤོ། བ་ ཅ་བྲ་ཡ་ཐངོ་ཐོ་བྲ་ཐ། ཨ་བ། | 
ལོཙ་ ལེ་པེ་བ་ཁོབ་ (རྟོོ་སྐའ ཟེའོ ག་ར ཝོ བོ་བ ཚི ] 

ཟཁག་ ( ཟཀ་ཁོཀྱི་)ཏྔཀྔ་བྲ་ཊོབ་། ༔ ཅ་གཏག་ཁོ།།ི་ཀོ་བ་ཤབ་ གྲ་བཅོ་པ། 
(ཞེས་ཐ ་གཅང་ཨེང་བུ་སྔའ) ་མེ་ ཉེ་བ ཤྭ ཐོཊ ལ་བ་བ (ཝེ) བབ་ཊ་ ཅུ་ལེ 
ཤི (བཀོ་བ ལོ་ག ཁབ་་ཨེ་ོ ཚྭ་ལབང་བེ (་ཁིཊ-ིབྲ་ ཚོརིརྐ་ཁོབསྔཊ) 
ཙོ། ཀོ་ཀ ] ཊེ་བོ།མལ། ཊེང ཀོ་བ ་ཀའི་གོང་། ཨ་ཁ་ཁ ཤོ་གའ་ བ་ 


༠ ཀ་ཤཱ།འ ཤྭའི་ །ཐི་ཁ། ལུ་ླ་བ་ོཁོ་ཊ་ཟིཌ བོི་ (ཐི་ཊ་ཊ།1) འི་ཡི ཅ་བ 
ཐོ ཇི ༽ བྱོབ་ཁུ་ ཝཾ ཊི ཤག ཐོ།ཞྲ ཀར་བ ཁ་ལ) ཅ་ཁྱ་ལྲ་བ། ཐེ སྲལ 
ཐཱའྟོ། ཐཾཁི་ཧོཊ འའེ་ (ཞོ་ཡཚ ཐྲི), བོར་ཞེ་ གྲོབ ཤྟ་ཐབ་ཁལ་བའ་ ལི་བོཊ་ཁོ་ཊ་བྭ། 
ཅྭ ཅུལ།ཀུ་ ཁཿ ཁ་འ ཐོལ མོ བུ་འཅྲ་ ཨཏལ་ཧཾ་གུ་ཐོ་་ཤཱ། བྲ པི་ སར 
ས་འ བེ་ ལེ་བུ་ཁ། (ོཊསཏ) ཟེ རི་ཁ བ་འྲི་ཐོ། བརར ཐ་པ གའོ་ལང་གལ། ཅེཿ་ 
ླི་ཊཿ །ཁྲེ་ཨེ་ཐྭ་ ་པ།། ཅྭ་བྲ་འ་ཊ། ཐུཀི་ག ། །ཁོ་ཤོ། བྱུ་གིང་ཁྲག་ཁི་ཐ་ ལྲས ལབ ཤབ 
ཡི་ཞེ་ །ཁི་བོ།ཊ བ་ཞི ཚུ་ཕེ་ གོ ཟེཏ་ གོ་ལེ ཁྲབ མི་ཚུ ཝའ བཀོ ཅ་ལ གེ (ཤྱེ 
ཊི, ཅ་ཚེ) ལོའ ལ། བཙོ ཤོ ཅོ་ཐ་ ཨ་བ་ཐ་ ཅབ ་བེ་ (ཞྱེ་བ། །བ་) ཡཿ གི་བ 
ཐ་ཡ ཝོའི ཅལ ཅོབ བུ་བུ ཅོོ ཊལ་ ཏེག་གི། གེ་ཁི་གེ་ ལའེ ཅེ ཨ་ཁ 
ཞོལ ཐ་ཡ་ ་ཨེ་ ཅབ་ཅ་ ཞ་བ ལཾ ཙུ་ཙིཾ་ག་ཤེ་ (ཱཡ་) ཤི་ བླུ་བི་ ཨཊ་ ཅ་བ གོ གུ་བོས། 
པག །བིང་གེ་ ཅཀ་ཞེཿ) ་ག་བཀེ་ ལ་ཁ ཐུ་བ་ བགོ གོང་གི ཊག 

(ཤབ་ལི་) ཁོ་ར (ཐོ ཐ་ཤེ་ ་ཅ།ཁ།) ཐེ་ ཐ་ར་ཤཱི ཧ་། 
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༡ཀྭ་ཀ་ཀོ། ོ་།་བ།འར་ཨྲོ་པ་ ཐོ་བ ཊི་་བི།་ཛྫོཊང 
(ཧ་བཀེ་)7 ཌཱེ་ཐ།༨ཐེའ ་ཐཾ།ཊེ་ ཡ་།ག།ཡོཿའཁྲ་ཤེ་་ཊི་ (བིང). བཀ 
ཉེ་བ ཁོ་བ།གག་ེར ། 
(ཐཝཱ་) ་ཅཙ་ཊཊ་།ཌ་བུ།[ ེ་ ཁིས་ཊ བ་ས གྲིག ཤཿ, 
ཀཊ་ ཝེ ཤཱལོ་ཁེ་ བིལ་བ ཐེལ་ཐ་ཙཱཿ་ཝེཿ བབ་བོ 
ཅྭ ཐམ་ (ཅ་ལ) ལ་བན ཟཐི ཁེ གཤེ པཀཊ གའི ཊེ ཤུ་ཨའཱ 
ཐེ་ག། | 
¿2 


ཙི་ཤེ་ཁ།ོང་བཊ ཁོ ༼ཞཙ་ ཅལ།) ཨ་པ ཁཱ། གྲ་བི་ ་ཡི་ཊཱ་ ེ་ ་གཁེ་ 
ཤོ (ཁ་བོ) ་ཅ་ར། ཨ་ཊི་ཊ་ བཊ།ཁེ་ ཇུ་བེ་ཁའི་ ཁའ ཊེ་ ་ཐ་བི་ལེ་ཡེ་ྲགི་ག་ བཀྲ་བ ཝེ | 
ཤོཝ་ཤེ་ ་བཊ་ཨེ་ གལ ཙུ་ཤེ། ལི་ཙ ཆེ་བར ཐོར ཉིག་གྱེ་ | ཁ་ཊ། (ཅ་ཤོགི་ཀེ་) 
་གཨེ་བ། །ཐོ ༨༠ ཤོར་བ །ོཊ་ཞེ་) 6།ིང་ལོ། ཝའི་ ཡབ་འ ཝི ཛ9།ཊ:) ཁཝ 
(ལེ) བཏཀཀ་བི་ཊ ཁུབ ཐ།འཊཊ ཁི ་ཨ། ་ཤཊ་ཊ། ཊོ བེར ཐ་པ ཐ་ཡ་ གི་ཐ་ཤ 
(གྲེ་ཁེ་)”བཤེ་ ཚག་བ །་ཁཤེ་ ་ཆེ།ཁ། ་ཚཱེ་ | (་ཤ་ཊེ) ་ཐཁྲ། ་གོ།ཁྲི་ ཊི ༧ཊི་ -( ར་ཤ 
གཞོ་ཏོས) ཅུ་ལི ་ཨེ་ ཤ་ངོཊ། ཁའི་བ་བ་ ཧ་ ཚཀ་ཀེ་ ཟེང བོ་ག ་(་ིཊ་) བའ །བོཊ། 
ལེ་ལི། ཆེ ཐུབ ཤེ་ ཤར་ག (སྟོ) ་ཚེ་གོ། (བཤེ) བླུག ཏི ཆུ་ཐ་ཅོར་ཊ་ ལོ 
ཙཿ ཨ་ཀ ས་ཁ རོ རྩེ; རོ 
ཅུས ལ་ཀ ཀླ ཊཱ ལེད ཧོ ཨི གི = 
ལོག །ལོ་ཆོའོར་ལཡོས་༢བ་ངས་འོག་ ཆོ ཐས 
ཁྲུག ། པས་འ པོ ལས ལས་ས ི་ོ སི 
གུཉབ་ཅོབ་ ཡི གོག་ཡུའོ་ ཀེ་བ ཁོའི བུ་ལ །འེ་ཤ། ། ་ 


ཞོཀྲ་ཁ།ཞུ ་ཐ་ཊ། །ཁབོཊ། ་ཡུཊོ ་ཐ་ལྭ། ཞ།ལ་ཁོ། ་ཐེ་ །ཁོ་ཐ།།ཐེ་བཊ། ཐཿ་ཊཊེ་ 
ཅབཊ ཁེ་ཊ་ ཤེ་ ཨཊཾ།-- ཝུཊ། (གུ་ཝ) གོེ་ (་བོ་ཁ་བ།) ཤེ ལེ་གེ་ ་ཨེ་ ཐ་ཊཁེང་ ཐམ 
ཡུཊ ག་ཐཊ (ཨ་ལེ) བེ །ཁ་བ ཐའེ ཐོཊ། ཙི | (གོ་ཁ) གེ་གེ་ ཁེ་ ཟ་བ ཊ་གི་ 
ཐོ། ཊཱཊཱ་ཝཾ་ ༩ ་ཤོཁེ་ ཞེ ཅབ་ཁ་ ཙཱི, ཊཝ།ལི་ ཡེ་ག་ཀེ་ ་ཐོ།ི་ ་ཊཊ་བ།ཊེ ཙུའི ཤའ 
ཤུ་ཊ། ཊོབ །ཐེ་བ། ཐ་ཐོ། ཁོ ་བོཿཊ་བིཚ ་བ་ཞེ་ གཡོ བ་ཤ ཊ་ཊ་ ཐ་ཁ གུ་བོ། ཡ།རོཊ་ 
ཤ་ ཙའོ ལོ་བ་ི། ཨེ ཙི (ཅབའེ་ཨ༽ ་ཁོ།༩་ ཤ་ཁེ་ | ཞོཊ་ཡ།འ ཤ་བཏཀེ་ གཡ 
གཙ ཟབ ཐོ་བ ན་གི (-ཙ་ལི། ་གེ་-་བིང་བཀོ་ཊ། ་ཨེ་ཁུ་ཊ། ག་ཐ ཡོ 


“༤ 
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ཅ་ཐ།ཅཅ་ ཐེ ་ཊ་ཁ་ཡི། (ཧེ ་ཅཊ ཐེ) །ིཊ་་ཟ་བ་ཁོ་། ཤྔ་ར་ཊཊ་ ཐ་པ ཝི ཤ་ཁུ རེ་ 
(ཀེ་ལ ་ཙོ་ཁཾ།གོ་ ཞེང གཤུ་ཤ།ཌ) ཁུ་ཤ ཐ་ཛ ཀེ གོབ་ ཞེ་ །ཁི་འ་ཛུ ཨེ་ཐང་ །འེ་བའ་ཊོ། 
ཀ་ཌཱེ་ | (ཨག འགཝ་ ཆེང ཅ་བ ཤེ) ©: ཊི ཟཊི་ཙཱ།ི ཉཊིཊ་ ་མཚུ་ཊ ་ཅེ་ ་ཅྟབཞ་ཅ 
།ོ་ག། | པོ།ཀེ་ །གོ།ལབ་ ཐ་བ ཐེང མ་ཆུ་ཊ ་ཤེ་ ཐེ་གཏ་ ལྟིར ཝོའི ཅ་བྱ་ཁ་ (ཝེ་ཀི 
གཏལ ཐོ་ཐཱ) །ཁེ་ཡེ་ | ཀུ་ཊེ་ ་བ་ ་རོ་བ་ཟྱེ་ མཊཀ་ བཏ (ལཀ་ཀེ་ ཝི) ་ག་ག་ཟུཀེ་ གེ 
གོ་ཁ ཡུར ཐོ་བ བལ ཆེ ཁ་བ ཟེང ་བ་ཡ་ ཨོ་ལེ (ཡི་བ) བགི | ལི 
ཟྭ།ི ཟླ།ཡི་ །ཁེཊ (ལེ ཨ་བ) ཊམ་ གྲྭངོ་བ། ཐ་ ཅི གི | 


(ཐེ་ ་ཨེ་ལེ) །ེཏ་ཐ།༈ (ཞེཿ ཐེ) ་ཤེ་ ་ཙྭཁ་ཊ། །ཁེ་བོབ། བོའ །ལ་ལ། ཨེ་ཤི་ 
ཅུ་ཐེ་ ་ཐ་ཊེ་ | ཊཊཿཤ།ཊྭ ་ཁུཏ་ ་བཟུ།ིཀ། ཞ་ལ་ ཁཾ (་ག་ཊཀི) ་བཊ ་ལ་་ཁི་ཁ་ 
(ཁོ།འིཧ1) ག་བར གོབ་བཛོ་ཤེ་ | གོ་ཨཱ་ བཞེ །བོལ་ ཤེ (བ་ཁ ཝེ) བ་པའི ཤེ 
ཙོག ཊོབ (ཤི ལྲ།ཀེ) ་ཐཊ་ཀེ་ བོ ཐ་འྫོ། ་ཤཊུ། ཝི | ཊ་ཝ་ ཅབ་ཚ་ ཅབ་ཡི་ 
ཨི ཁཊ་གེ་གེ ་ཐལ་ བཞེ ། ཉ་ག གོབ །ཝཊ་ ཁོ ་ཐ། ཊག བཤེ ་ཊ་ གླ་ཆ 
ཅཅཙ་ཐཞོ (༨བ་ཅསཊ།) ལ་བར ཁུར་ ཞ་ཅེ་ ་བུ་ཊ། ཐཊ་ ་ག་བཱུ་ཤེ། ་ཁ་ཊ་ པ་ཊ ་ག 
ཞྭ་ཐཱཊ ཧའེ ་ཟ་།ཁེ་ ་ཅལ་ ་བཁ རྒལ་བ ཟེང ་ཐོ་ཀ་ ་བྲ་ཊ་ཁེ། (་ཐ།ཁེ གོབ) ཤེ་ 
ཐ་གྲ་ཁ་ ཐོཤི་ཧོ། ཏེ་ཧོ། ཁུར་ ་ཊཊ་ ཤྭ་བུ་ལ་ཡ། ཆེ་ གཡག | 


ཤ་ས་ཊེ་ །ཐེཊ ཐ།ཊ་ ཙོ། ཀུ བའ ་ཆོར་ཁེཿ བེ ་བཊ ཁུབ འའ ལྲི ལེ 
ཊི ཅ་ས་ཡ་ (ཁཿ ཝུ) ་གཙཱོ་བ་ཞེ་ ཟེང ་ཊ་བ་བ ལུ ་ཨི་ཟ་ ཊེག ་ཉེ་ ་ཀྲ་ཅཊ་ ཝེཀི་ཁཏ 
གཏེ ་ཆེ་ ཐ་བ་ཁ་ ཝཱ ཀ་ཐ། | ཅགག (།ཁི་ཚེ་ཀ་ ་ཨྲ་ཅབ། ཟི) ལི ཡ་བྲ་ལ་ ཟླེ ་ཡི་ 
ཐཊ །ཁོཤཝ་ ཙི་ཁོ ལོའ ལ། ཛཱ ། ཤོབ་ ་ཊ་བབ་ གོ་འ ་ཊ། གུ་ཅབབ་ཁ་ ཅྭ བེ 
ཙུ་ཐེ་ ཐཾ པེ་ ་པི་ཊའེ་ ཙྭ།ི ཐུཊེ གེ ་ཨེ་ (ཅ་བ ་ཐ་བ་ཐ) འབྲ་ཐ་ ལེ ་ཙཐཾ བྲོ 
ཅོ།ཁོ་ཀོ། ་ཤེ་ བུབ ལ་ག ཅཱ །ཁོ་༥ཀུལ་ལྔ་ལེ་ ། གུ་བའ་ (ཨ་ཚ) བཟེ ་ཨེ་ 
ཉོ ཐ།ཁ་ ཤུ་ཊ་ བའ ཚར་ཞེ་ ཐ།ཁོ།, ཐ་།ལོཁཏེི ཐགེ ་བ་ཅ་ལ་ ཤ་ བོ་།ཀེ་ ་བ་་ 
ག་ཁ ཤེ །ཁྲི་བ ཅཙ། ཁའེ ཐ་། ་བལ། ཡ། ཐ་ལ ་གིཀེ་ ཉྲ་བྲོ། །ཤཁ་ཁ་ག །བེང་བ། ཝི་ 
(།གཊ) ཐེ་ ཨེ་གི། ཤི་བ ཅབ་ཅས་ ཊེ གཞེ་ཀ། | (ཀལ) ལཊ། ཐུཊེ ཞེ། ཤྲ"ི་བྲ་ 
ཙོ།ི ཅཱ ཨཁེ་ ཐ་ཁེ་ ཊེ ཤཊ༔ (ཤུ་བ ་གེ་གེ་) །་བ་ཊིཊ ཨི ་ཞེ་ གཡེ | 
།ཐེ་ཙཞ བོའི ཐོ་ཁོ་ ་ཐ།ཡ་ཤ། ག་ཤི |'' ཞོ་ཁཀཊ་ (ཁིཀ-ཨྱི་ཤ གླ་ཅང་ཡི།) ཅེ ཟི 
་ཙེ་ཀི། (ཟཝ) ཁོའི ཟ།ཡ་ ཞེ ་ཁགོ་ཙ་ ་ཆཊ་ ཞེ་ གཞེ ཝུ་གེ (འ་ཞ འི) གཡག 
བཞེ ་ཐུ་ཁྲོ།ི་ཐ། ་ོཊ་བ་ ་བ་ཁ་ ་བོ་ཊ་ བོར ་གྲི་ཅེ་ ཝེེ་ཁ། ལི ་བྭཊ་ཀེ་ (་ཡེ་ཤེ་) བཀི 
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གག ་བ ཨ་ག ཅཊ་ཤེ་ ཅོག གཆ་ཐ ་གགེ་ གི་ ། །ཟོ་ཞ བ་ ཅ།གོ་ལི་ ་ོ་ 
ཨབཀི་གོའ་ ་གེ (ཅག ་གེ་ལི ལོའི ཅྭ་ལཿ་ཡཊི ཟི) བོར ཝེ་ཁ། (ལ་ར) ཅག པ་ཁོ 
ཀཿ ་ཟ་གྭཊེ་ ག་གེ | ཊ་ཊྲ་ཨའཱ། ལོ་ག་ཁ ( ཀ་ཙ ཝ། ཅ་ཅ ་ཊོ། ཐ་ཐ། གྲ ཅ་ལ 
ཞེང གལ་་ཨེ་ གི་བུ ཨི་ཁོ་ གུ་ཁ་ཤེ་ (ཊཊ ཚོ་།) ་གཙ་ ཙེ་ཛཱའེ་ ཅུ་ཐི་ ཐ་བ 
ཙཊ ཅག་ཀ་འཊ །འོ་ཊ ་ཐེ་ ཅ་ཐ་ ཅོ་བེ་ ཨོཾ ་ལོའི་ ་ར ་ཐོར་ ་ཤོཊ བ་ཧཱེ་ | 


ཨཾ་ཤ །ཁེུཤ ་ཟེཿ ཧ་ཤིག ཊོ (ཅའ ་ལེ་ལེ་ ཆོ ་་ཊ) ཀེ ་ཆེ་ ཁོའི 
ཆུ་ཙ ལི བཛ གྲ ལའ (ཞེ གི་ག) ་ཐའེ་ ཨག ཆོ ཐུ ཨོར པོའི ཨེ་ གོ་ལེ 
ཧོཊར ལའི ཨེ ིང་ བགའ གོའ ་གྲོ་ལ། ཅོཊ། ཆོར ཤ། ཙོའི ཆོ ལྔུའོ། པོ ( ཨི 
ཅྭ་བའྭ།ི) ་ཞེ་ལི ་ཤེ་ ལེ ཅུ | (།ེཊ8།]) ་གོག་ཀེ་ ཞེང ་ཨ་ཁིཏཊ བེ །ག་ག།ཡའ་ ཤེ 
ྭ་ཊྭ།ཤེ ཐར (ཅ་པ ཐཱ་འ། ལི ཤེ) ཐ་ཛ གོབ བཱ ་གཞོཊ། ཡེར །ཐོ་པོ། ། 
༄ྭཊ་ གཞ བཤི ་ཅམ།ཊ། གོ ཨོའེ ་ཨེ་ ཐ་ལ ཅུ་ལི ། ཊྭོའུ་ཁ་ཊ་ལ། ཐོ་ཁི་བོ་ཁ 
(ཌཱེ་ཐུ ་བཁ་ག་ལ) ག་ཨ ཞེང ་བསཡ་ ་ཡ་བ། ༨ (གཟ) ག་ཚ ་བིོ་ཝེ་ཁཾ 
ཤེ་ལ གེ (ཝ་གི) པོ ཐཐ ཐོཁཱཊ ཝེཿ ཅབ ཀེ ཨ་ལོ། ཊི | (ཤ6:) གོ་ཊཐ.། 
ཤས ་བཏ་ཤི་ ཟེང །ོག་གི་ (ཟའ ཟེང ཅྭ།ཊེ་ ཐེ ) ཐར ་བ། ཅ།6 ཅོ ཞོ་ཀོ་འི 
ཟེ '' ཝུ་ཊ །ེ་ག་ཁ་ ཞེ །ཡ་ ་གུ་ཙཱ་བ། ཞེ 'ཞཊུ་ཊ་འེ་ ཆོ་ག ཚོ ལེ་ལོ ཙེ 
ཆུ་ཅ ཤག ཝེ གེ (ཆོཊ་ཧ།) བཀེ ་ལོ། ཙའོ ཨོ་ལ ¦ གྒ།ཁཱ་ཐྲ། རྐ ་ཤ 
ཨོག་འོ། གུར ཨོའེ ཐི (ཨ་གཊ) ཨ་ཁཞོཊི་ ཉ་བཅ་བ་བོ་ཊ། ཙོ། ཨེ ལ་ཁ ཨོ་ལེ 
ཐོ བོ ་ཞེ་་གཡ། ཞོ། ཙལཊ །ཨོ་ཡོ། | 


ཉམ ་གེ་གཱ་ཁ། (ཅལ་འ) ་འེ་ གོ་ཆ ་བུ་ཊ་ལོ་ ོ་བའེ ཐོ་ཁེ་ ཨེ་ཁེ་ ཆེ 
ག་འ ཨེ ཆུ།ཡ།ི བུ་ལོ། ཁོའི་ ཨོ་ཀ་ཊ་ ཨར ་ཚོ། བཅ་ཁོ་ཁ།ཁཁ་ (ཨ་ལོ 
ཤ་ཁ་ཁ་ཤི་ཝ་པ) ་ལོའི་ ་ཐ་ཁོ་བ། །ཅེ་ཁ།ཐ། (ཞབ) འཐུབ འ་བ ཨོ ཤ་བཀོ། 
།འ་གཞེ་ ཚུ་གི ༤ ཐ་བ ་ཡོཛ (རྟག་བྔའེ ཆོ གོ) །བྲ་ག་ཁ། ཅི་། ཆོ། ཙ་བ ཤེ 
ལཁེཿ་ཊ །ིང་ལོ། ཐོ གུ་ཁ་བ། ཐ་ལ ཙོ ་ཐ་ཊརོ་ཊ ་ཤེ་ (ཨའེ) ཞོ་ཁ ོ་ 
ཨཀ་ག་ གེ ཅགས ལོ །ཁྲིཊ་ཁ ཤོབ། ཐོ་༩ བོར (རོའ་ཡའ ཐོ) ཆ་ལག 
།བང་པོ། | ཞ་བ གོ་འེང (ཤལ་ཤོི།) ་གོ་ཡ གོ་ཁ །འགོ་ཁ (འོཞ་ཡོའ ལོའ) ཅ་ཕ 
གཅཙཱ་ ཐོ ་ཚ༔ྗ གཾ ཙུ (ཞེཏ་ ཨ་ག །ཐ། ་ཤཙོ། ་ག་ཁའེ ་ལོ། འུ) 
ཅཾ་'། ཁྲུ་བ། ་ཨ་ཟེ་ཊ །ཡཏ་། ། (ཨའ) བཛ ཨ་བ ཟཊ།ཊ། ་བཅོ། ་ག་ཐོ། ། (ཞོལ) 
ཅ་ལེ་ (རྔལ་ཀྲའ བཀི) ཕི་ ཁ་ཏོ་ཨ། ཅོ་བཀ ཨི་ཐར ཤ་ལུ ཐོར འཛེ - ཏོ་བ། ཁོཅོ། 
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| ཨོའི ཧོལ ལེ བ་བཞི ་ཊ (ཅ་བ ལུ་ཁྱ་ཡ། ཟང །ཇེ་ཁ།ཡ (ཆ་བ) 
གཁ ལག ལོ། སྐ་བ ཅོ །འྭ་བྲབ།) ཐ་བ ་པ། ཨ་ཁ ཨེ ལསག 
་ཐེ་ཤཾ།ཁྭེ་ ¦ 


་ཨོ་ག་ཁ། བཟེ སའ ཤ་མ །བེཀ་ ཟེ གམས (བཀི) ་ཊ (ཟེ 
ག་ལ གོ་ཁ ཙ། ཨ་བ བརབ བཏའ བ་ཁ ལེང བས བང་་ །་ 


གཅོ ཨེ ཨལ ཨ་ཤེ ་ཊ (ཤུག ཨ་ལ བཤི ཀལ ཨེ ཀྲལ ཏག 
ཁོ །སྟ་ལོ། གེ། བེ གྲབ ཨེ ཨ་ཁའྲཁ བཀ གཏོལ ཐི (རྱ 
།ཁེ།ཁལོཊ) ཐུབ (-ཁཾ་ཆི་ཅང་ཁ་ག་ཆ ལོ ཅལ་ཁི་ ལ་ཁ ལའ བོ ཅ་པ 
ཤཱཊ ལོང །གོ་ཁཁི་་ཅེ་ གོ ཤི་ | ཊོཝ་ ་ཅུ་བྱཾ་ཤ ཤྲ་།ལ། །ེ བཟུ ཤྲིའྲ་ཁབ ཐོ 
ཙོཆོཐ་ ཅི ཨ།་ བེ བ་ པེ་ (ཅ་བ ལོ རྔབ་ཁིལ་ ཟེང ཉི ཤཀ་པ་ གྲ་བཱ། 
ལི ཅོལ ཆུཊ་།ཁ ལླུ་བ། (ཀ་ཅ ལྟལ་སྲ་འ་ ཀི བྱ་ར ! ཊོཝ་ ཝཊ ་ཨེ་ ཤ།ཤེ་ 
སི ཨ་ (ཅ་ལ ལང ཨེ ལ་བའི་བ ཨེ ཐའ ཅུ ཤོ །ས་པ། བསི ས་ 
ལྭ་ཊཱཊ (་ཊ།) ་གཞ་ཊ་ (ཨ་ཀ ་ཐེ་) བལ | ཅཊ ཊཊ (ཞེ) ཊཤ ་་ཁེ་བིི ཧེ་ 
ཡཅ་ཊེ། ཨ་ལེ | 


ལོ་ཀི །འིཀ ཨ་ལེ ཐོ ཨཀྲབ བབ ་བའི་བ་བ་ ཨ་ཁ ཐ་ཅ་གྱཱ་ཁ་བ 

ཙཱཤོཾ ཊ་བཾེ་ (ཁིབ ཐུཀེའི་) ཐོའ ཁའེ ་ཐ ག་ཅ ་བ་གི་ (-་ཁ་ཁོ་བ་ཊེ) 
ཀོ་ཡོ.ོ་ ཐགཊ་ ཐི་ ག་བ ! ཤོཊ་ི ་ཨུ་ཅ་ ་ཐེ་ ཆ་ཁབ ག་ཅི ཀྲ་བ་། 
ཐའོ པ་ལོ བཿ ཡེ་འ ལྷ་བ བྷ་ཁ བཞེ ལའ ག་ཤི བ་ཡི བལ 
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གཙོ ཞེང བུའོ ལ།འ་བི། བའེ་ ཝེ་བོ།།  ་བཊཊེ ཙུ་ཐེ་ (མཐོབ ཐཾ) ཅེ་བ།། 
ཞ་ཐཤེ་ ་ཙཀེ་ | 


ཐཤམ་ཤ་6 ཐོ བོའ ཀུཊ་ཙཡ། ཏེ ལྲ།ཁ་བ་ (གུ།བ་ཝ།) ་ཤེ་ཐཿ་ ཧོ །ཝཱཀ 
ཐཊཱ། ་ཐེ་འེ་ | (་ཅྭ་ཨེ་ཤེ ཅཐ ཚོཊ ་ཊཱི་ ཁོང) ་ཡུབཿ །འུཀ་ ཤ་བ ་གི་ །ཡྲ་འྲཀཌ་བ་ 
ཞོ་ཊའེ་ ་ག་འེ་ ་ཐཊ ་ཁུའ་ ཤྲོ་ཚོ ཟླ་ཁ་ཀ ཤྱེ (ཀེ་ཊི) ་གོཊ ཙུཙཱ ཁེ་ ཅོ་ཊ་ ཐོ་ཁུ།ག ཤེ་ 
ཤི་ཊི་ ཊུ་ཐ་ ཁ་ཐ། བཟེ་ ཝེ་ཁའེ་ ་བཊ་ གཙ ཤ ཊ་ཁོཊ་ (ཤ་བའེ) ་ཐ་ ཤེ་ 1 ཁུབ་ 
བཀི ཟའི གུ་ཁྲ་ག་ལོ། ཐའི ཀླུང་བོ། ་པེ་ གཱ ཐ་བ བླུ་ཡེ་ གོ བིང་བཾ། ལིར ཐ་བ 
མཿཊེ ཙཱ་ཀེ (བཅེ ་ཐོ།) བྷ་ག ་ཨེ་ བོཧྲ་ཧཱེ, ཞྭ་བུ་ཊ ཨེ མ་ཁོཊ། ( གློག ཐོ) 
ལ་ཤ བོན ལོ། ཁའེ ཙོ་བ། །གོཿ ༨༥ ལླ་།བ ཤེ ཤཀེ་བོ་ ་ག་བཀི། ་ཊོ་བོ་ (གུ་ཁ་ཟཾ) 
ཅས ཅཙ་བཊ །ཐ་ཟོ། ཊཱི (གུ་ཡ) རོ་པ ་ཐ་གེ་ ལག་པ ཅ་བ ཐོ་བ ་ལེ་ ཨི ཞ་ཚུ་ཊ 
་གའེ་ པ་པོ ཐོ། བཀ ་གོའ་ ལཊུཊ ་ཤེ་ བ་ལི པོ ཅ་བ་བོ་ཁང བོ་ི་གི། ལྟག ཟའུ 
ཤེ་ ཅ་ཡཱ་ ་ཅ་གྭཚ ཡི ཟེཀེ་ | (ཝེ) ཐ་ཚྲ་ཁོཊ་ཐ་བ། གབ མབ ཤེ | 


ཅབ ཞོའུ ་ཐ།ཁོཙཊ ག་ག ་གཡཝཿ ་གོབ་ །ཡོ་བུ། ར་ཡ།ཀེ་ ཟེང ཡར 
།ཐེ་ཨེ་བྱ་བ་ །ཁྱོ་ཀ་ཏཱ ་ཊི་ ( གེ) ་ཊོ་བ་ཐ་པ་ ་བོབ་ ་བ།ི ་ལུ་བ།ཤཀེ ཐེ་ ཐ་ཛ་ ཝྲེ་བ་ཀ། ཝེའི ་ཤེ་ 
ཝེ་ཊེ གི་ (ཐཐ) ཟེ གཾ ཞུ་ཙཱཾ ] (ཤེ) ་ཊ་ཨེ་ ཝ་ག ཨམ གཅ །ི་ཀེ་ ་གོ་ 
ཐེཿ ཐཱ་ཐའ་འ་ ཐའེ ་ཀུ་ོ། ་ཊེ་ ཡ་ཙ ་འྲོ་བ་ག། ཟེང ཅོབ ་ཐེ་ (བི་ཅཊ གུ་ཡཡོ་ 
ལི) ཤེ །གོ་ཐ ཤ་ (ར་ཁྲར་ཐོཊ) ་ཐ་ཀབ་ བོ་ར་ ་ཐ།ཡ་བཾ། ་ཐཿ་ཊལེཿ (ཅེབ་ཊི) ཐའ 
བཊྲ་ལ་ ་བེ་ ཤྭ་ཀབ་ཁུ་ (ཁ་བ) ་གི་ལི། (ཊ་ཡ།) ཤའོ ་ཐ་བ།ཁ། ( =་ངོག་ཁའ་ཊ།) ་རོ་ 
ཝྲུཨ་ ཊཱཤེ་ 1 


ཟོ་ཡ་བིཊ་ ཧེང ཅཉེ་བཏོབ།བ་ ཐ་པོ་།།ཤོག་ ཊི ཅ་བཐ་བཟ་ ཆེ་འ ཐ་པ 
@[ །ཁོ།ཡ-་ཐ་ཐཿཊ། ཅཊ།ཊེཊ ཡ་ཡ །ཐོ་ཐཾ། | ཅ་པི་ ་ཊ་ཙཱ་ ཐེཿ ཝ་ཊུཊ ཤེ ཐག ཐོ 
3ཁྲ [འོཿ་ཐཾ། ཊགྭ། (༢།ེ° ཞ།ཐ། ་ཤེ) ཤཀུ་ཐ་འུ (ཕི) །ཐོ་ཡ། | (ཅ་ལོ།ིཀེ་) 
ཝ་ཨ ཤུ་ཝ་ (གཞ ཐལ) བོའི ཊ་ཐ་ཀ། ཐྲི | 


ཅའ བྲ་ཡ།ཞ (ཅ་ཤོཊའེ་) གུ་ཀ། །ཐོཏ་ ཀ་ཐོ །ཁེ་ཨ། ཤེ་ ཊ: །ཇེ་གེ་ ཟེང ་པ། 
་ཀ་ ཊ-བ-ཤཊ-་ཤའ་-།ཊེ་ ་ཀ་ཡབ་ བཀའ ཀེ་ ་གོབ་ བཊ་།ཞྲོ་བ། ་ཁག་ལ་ ་ཤེ་ །བེ་ཁྲཊ 
ཐུ. ཤོ་ཊོ་ག་ ཐོ།བྱ་ཌུ་ ་བཅུ།ཁ།ཁིཊཊ ཙོཊེ་ ཊི་ | (ཐོཝ) ཤུཐོ་ ཧེང གུ་ཅ་ཐེ་ །ཁྲེ་ལྔ 
ཐོ། ཀཱ་ཨ།བ་ འོ་ཐེང་ ་གོ།་ཞི་ ་བཊ་ པམ ཐེ་ ཅང ཚོའི །སགླི་ཁ ཁོ ་བཅྔོ་འའ་ ་ཏེང་ ཅག་ཤ 


44 ་ཞ་ཡན་ བཤི ་གེ་ལ་ལི་ 


ཅུཊ་ཁཁེ་ ཐ།ཞེ ཐུ གོ་གི ( རྷ་ཤེ་གི།) ་ཅེ་ (ཅ་ཤཝྲི་) གཾ ཙཾ | (ཤ་གེ) 
གོ་བོ (འོབ ་གི་ བོའ བྲོལ ་བྲཊ།) ག་གོ (ཅག་ལ) ་བརལཊ བླ 
(ཊོཊ་ཡར་ ཤེ) །ཐོཊ ཐཾ ཨི ཚུ་གེ་ །འེ་ཞེཁབ །ཁོང་པ། །ོཏ༤༢༠ ཤི ཀྐ གྱཆུ་ཊ ཞུ ཨེ 
ཙ།ལོ། ཙུ་ཉ། ཅྲོ་ཙོཿ ཛཱུ (ཤཝ་ ལཊིཊ ལ་ཁ) གཏེ ་བ་ ཤ་བ་བཙ་ ཚུ | ཡ་ ཐོང་ཊི་ 
གོ། མའོ་ཁས་ཊེ་ ཐེ་ གོ ཤྔ་ཁི། ཚུ་ ཟ་གེ།ཁེང་ ཐེའི་ ག་ ཨག བ་ག ཊཱ ་བུ་ཐ། ཝི་ 
ཅ།ཊ:-- བཙྲ་ཁཱ་ཐ། བོ་བ །ཁོ་བ། བོར བྱུ་ི་ ག་བྲ་བ་།རོོ་ ཐོང ཅ་བའྲི་བ། ཁ་ལོ་ཁ 
ཝ་ | ' ཡུ་ཨ། །ཞེ་ཞེ་ཞྭབ ཁོའི ་ཐཊ་ (ཅ་ཊ་ གྲེ་གོ། ཟེ) ཆཊ། །ཁེཿ༤༢༠ ཤོག གུབ 
ཙཱ ཨེ ལཁེ་ ཁིང ( ཨེ, ཤུ་ལ་) ཅྭ་བའྲི་བ། ཙོག | བཊ (ཤཝ) ཐོ་ག བའི་བ 
ཙོ།ཁོ་ལི་ གོ ཐ་ཐོ་ (ཅྭ་བཝྲེ་ཨཱ) ཊེ, ཤཊ: ཅོ།ཡ་ཁ།ཤ ཡོ ་ཐའཀྲུ་བ། ཐེང །་ཤ། 
(ཅ་འེ་ཨ) ཐྲ ཤཊཱཊི །ཁོཏ་ཐཾ། ་ག་ཁེ་ཐ། །”' (ཀེ་བ ཆ་ཊཱ་ཊེ་ ཝི ཐེ) གེལ བྲ 
ལ་ཐ གོ་ཁ །ས་ཀ ཐཊ་ ( །ཨ་ཊ་ཐ་ཊ) ག་བ ཤག ་ཐེ་ ་གབ་བུ་བ། ཞེང བ་པ་ག 
བཿ] (།འེ།ཏྲ།]) ཤི | 


(ཊོཊཡྲ།¶) ཨ་ཐའ་ གུ་ཊེ་ ཊེ། །ཁེ་ཁྲེ་ཊྭག །ོཏ་བྭ།: ཊོ། ༤༢ ཤ་ལ་ ཤྭ་གའྲི་ག། 
ཁྲོག གཞེ (གི་གོ གཤ ཐུ་བ། གོ་བོ ཤྟཡ་ཁ།ཁ ཝོ ་ཐའ་བུ་། །ལེང་བོ། 
ཤི ཐུབ ཡར ཆོ་བཅེ་ ཆེ གྲི་ཀེ་ ཐེ་ (ཟ་ལ ་ཊ་ ཅ་ཊི་) ཊོགི་གྲ།ཁ། (རྔལ་སྔའ) ཐེ 
གཉེ ཐེ་ གོ་བ་ ཁེ་ག | (་གི་བ།ཁ། ཤེ) ཁོ་ལ ལོ་ལོ , །བོ་ཊོ་ ་ཀུ་ཏ ཐི ཁཾ 
།ཁོ་ཐཾ། | (ཐཊཱེཿ ཟ་ཁཱ ཅེ་ཟོ།ཀེ) །བ་འོཊ་བཁི། ་གཡག་ ་གེ་ག་ཁ།འིབཿ བི བའ 
ཐབ བོའི ཤོ ་ཐོ་བ་ཁ་ཨབ་་།ི་ ( -ཐ་ཐ་ཁ་ཊ་ཊེ) ག་ཁ ཤག་ཊ ཀེ་ བ་ཤེ་ 
་ཡེ་ ། 


ཅཐཊ། : ཐ་ཐཊ་ཅཊ་ཤཊེ་ ཀ་ཊ ཀེ་ ་བཊ་ཁཁ་ཊཊ གྲྭ་བ ་བ་བ། © 
ཙའ ཁོ་བོ། ། ཤཀ་ཊེ་ ཙྭ་ལོཊི་ཀི་ ཐ་བོ།་ཁཝ་ཊ། ་ག་བོ་བོ། (ཨ་ཡ ཤ་ཅག་པའ་ ཐེང །ཇེཀ་གེ་ 
ཐཕཤོ།) ལོའི ་ལེ་ (བཟ་ཁཁ་ཙཊ ཟྲ་བཁ་ཊ ཐ་བ། ཞེ་ ) ་འགི་བ་ཁ་ །ཁོང་ལ། ¦ ཤེ 
ཞོས ཡེ ་ཨེ་བཊོ་ལ་ ལོ ཐ།་ཐ་ཀ །ོ་ཡི། ཊཡ། (ཤལ) ཞུ་ཊ ་ཤེ་ པ་པོ་བའྲེ་ཡཊ། ལ། 
ཐཊ་6 །ཝཞེཿ་ཐཾ། | གི་བྷོར་བོཐཾ་། ཐའི་ ་བོ་གོ་ཁ། ཊ་ཐ། ཁ་ཀཁ་ཁ་ ཅ།་བ་བ་པ བ་ཡའ་ 
ཐོལ ཨ་ཀ །ཁོ།ལ་ ལའེ ཀླྱུ་ག ་ཊ་ལ་ ཐའི་ ཟ་ཆུ་ཊ ་པི་ བ་ཐག །ཡོ་ཁི་ལ། ཐོ 
ཉཝ་ཨ ལ་ (ཅོ ཀོལསི་ ཐོའི གེ་ཊ་ ག།། ་ཐེ་) ཤུ་བ །ོང་པ། ། ལ་བག་འ 





༧ ་ཙཊ་ཅོཅ་ གོ ཆེང ག་བ ཨེ ་་ཊ ཅུ་ཊབའི་ཨ། འྲེ་བ་ཤེ་བཊ་ །ི་ཅ་ལྲ་ཁ།ི བ་འགི གཡི 
ཐཝོ་ཁོ།ཁ ཡྲ་ག་བ་འ ཐ་བ ཤཊ། ཊཱི ¡ 


ཐོཁ་ཡའ་ བོའི ་གི་ཐ་བོ། ; 45 


ལཱ ། ཊེ ཐི ་གེ་ཀ (ཊོ་ལ) ཆོང ཨྭཀུཀཱ་ཿ ཤའ གྱོའ་ཊ ་གི་ ཐ་པོ། བཟི ཡུ་བ 
ཊོ ཤྭ་བ །ཅལི་པ། | 


ཅ་ཊཱའཿ ལ་ཁ ཐཊ་ཁེ་ (ཟྭ་པོ ་ཐེ་ ཙོ།) ཅ་བ གོ་གི ལའི་ བྲབ་གི་ 
ཞེ ཤྭཀུ་ཊ།ང (གཟ) ག་ཁ་ཊ་ ཊེ ཐོའི ཐུ་ཁྔཊ། ཅུ་ཛཱ་ (ཊི) ཁག གོ་གོ ཤི་ 
(ལ་ཨ ཡཁེ་ཁཿཁ།གི་ ཟུར །ཁེ6:--) ' །ཊེཁོལཊ ་ཝེཿ ཀཱུ ཤ།ཁཱ་བོ། ཐའེ ་བྲབྷ་ཊོ། 
ཡོཀཱ་་ཁེ་ ལྱོའཐ ཐེ བཀ ཅོག གཞ ཆུ་བེ་ ཊི་ བར་བ །ི་ལོག་གིག་བྔ་ ཊི (ག་ལ) 
པི་ཅེ་ ཨ་ཙ ཙ་བ ཙི ! ལོཊ །ལོ་ཤོ་ཁ།གོ་ཙ ཐྱོ་ཁོཁ་ བ་ཊེ་ག་ (ར་ཀྲ་ཁ་གྲའཾ) ཟེ་ 
ཝཱ ཤེ་ ཝྡེ་ | ' ཤོ ་ཊེ་ ག།གཞེ་ ཊོ། བི་ཙཊ་ ཟྲ་ཐ་ ་ཐ་པཾ། ཐའེ (གཟུ) 
ཞྭོ།ལོ། ལུ་ལོ་ཁོ། ཁེ ཉྲ་འོ།ཁོར་ ཐ་ཐ། ཤེ་ ལོང །ོང ༤༢ ཝུབ བག་འ ཝཱི་ ་གིེ་ 
ཡངོ་ཁོཿ ་བ་ཊེ་བུ། ཐེང་ ཁ་་ གོ་ ་བ་ཤི་ | ཞེ་ ་ཁུ་ཐོཿ ་ཤ་ཤ། བེ), ཁུ ་ཝྟི་ ་གྲ་ཨིཊ་ཤེ་ 
ཝུ་ཤོཁ ཐོ་ཁི ཝེང པཅ་ཁུ་ཚོ། ཟེང ཅ་མ་ལ་ ཤེ་ ཟཁུ་བྲ།ཊ། ཝར 


ཐཱཊ ཏོ ཧཾ ཐོའི ཙ།་བྱེ། །བོ་ཁྲཊེ་ གི་ ཟེ་ལཊི་གི་ གེ་བ ཡི) 
།ོཝ་ ་ཁོ། འཁོ ཀ་ཅ ཁའི ལབ གོབ ག་ཀ ཐོཏ་ཊཊ། ཐུཊ། ཊཱི (ཤི) ཅག 
ཡོ གུ་མ (ཁག་ག) ཐ།ཁ། ཁ་ཞེ ཟེང་ ཁོཀ་ཁག ( བུ་གྱི་ ཀེཊྱི་བ། ཐེང གབ བླག 
བཊ་ཐེ་ |'' (ཡཱ) །ཁེ་བོ་། ཐོར ཅ་ཊཿ ཁིག ཆོང ་ཆ་ཁཊ།འི་ ཐེང ཞུ་བ ཤྲི 
མི་ོ་ོག་ཊ་བ་ (ཐཊ་ ཀེ་གེག་ །ཤ6ཊ-བ།ང་ཐོ།ཁུ་ཡ། །ཁེ་ཐོ་ཁ།) ་བ།བ་འ་ བོ བྲི 
ཙཤཀེ་ཊ གཊ་ ་གཱཧཱེ་ | (ཝཊཾ བྱི་བ) ཤ་བ ཊཱི ཤ་ཊྱི་བ། བོང འུམ བ་ར 
ལོ།ཁཊ།ཁ ཁོ ཤོབཞེ་ཨ། ཐྲོག་བ ཆོཊའི་ ་ཟི་ གཡག ཐགེ ་ཊ་ ཅ་ལྷགི་ཤི་ ཅ་བྲ་རྱིག 
ཀཐབ་ །ཅལོ་བ། | ཙཊག གོ་བཞི ཅཁྭཐབྷ་བ་ ཙུཊ་ཊྭ། ཊ་ཏོབ་ ཐེའ་ །གོ་ཁྲི་ཁ ཤབ་བྲ།འ་ 
གཿ གའི་ཐཐཾ ཐཐ ཟྔའུཊ ་ཤེ་ ལྭ།ཡྲ་ཁ།ལ་ བོ་། ཐབ་ཁ ལེ་ཤ | 


ཅོ་བྭའིཿ ཝ་ཁ ཅ་བའེ་ཊ།ི ཐབ ཤྭོ་མ་ཁྲལེ་ བའི ་ཊ་བ།ཁི་ པའ གུ་ཅ་ གི་བ 
ལོ། །ཞོ་འཛཾ ཀ་གབ་ ཆོར བུ་ཀཿ ་ཁྲ་བ། ཟེང བཀོ ཐེ་ ་བསི་ཅཊ་གོ་བཅ་ཀུ་བ་ 
ཞྭ་ཀཾཊཾ ཅཱུ་ཡ། ! (ཅཀ་ཨེ་ ཝི) ་ཟྱཊུཊ ་ཧེ་ ཨ་བ་ཐྭ།ལཱ་ ཁོ ཐ་བ་ག་ །བེའ་བཾ། | ག་ཨ 
(ཨཊའེ) གོའ (་བཊ། ཐེ ཝེ་གི། གཙ (ཅ་ཅོ ར་བ ་ཤུ་འི་བ་ཁ། (བྲི 
ཊྭ་ཡ ཤཊོ། ཅཨ་བྱ་ཐཱ ཁ་ཞེ ཡེ) ་ཐེ་ ཅ།ཁིང་ལི། ཅག་གི བ་གཊ་བ་བོི ཝི ཀཆ 
གཡ །ཐབོ།ཝ །བ་ག་བ།ཀ་ ཤི་ ¦ ་ཞེ་ ་ཁཁི་ཊཊ (ཨོ་བ་ཁཀུ་ཊྭ། ཅྭ་བཞེང ཕཊ) གྲཊཊ། 
ཡི | (ཅཊ་ཡཱཊྟ ་ཀེ་ ཅ་ཊ་ཁེ) ཝུ་ཊ་ ཀྲལ ཐོཊ། ཞི ཤྲ་ཏག་གྲོལ་ །ཞོཿ་ཡོ། ¦ ཡཊ་ཁེ་ (གོབ 
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མི) ཤ།བེ་ཁབ་ཁ།་ ཐེ ཐི ་ཊཊ།ི ་ཅ།།ཐེཿཤ།ི ཕི ལྟགི་ (ཝྲེ་བི། ཤེ ་གའུ་ཀེ་ 
(ཟྭཌྭཾ1) ་མ་ ཟཊ་ཤ་ ཝེ; ་ཅཊ་ ཤེ་ (ཤ་ཀཐཊི) ་ཅཊྟ།ཤཊ། (༦) ཐཤ་ ཕ་ི | 


ཐཱཊ ་ཐབོ་། བ་ལ་བ (བ་བ) ་བེ་ བ་འི ཐས གོ་ཁ ་གུ་ཟེཿ ཊཱི ཐོ 
གཀཀ། །ཐོའ་ཊོ། ཐེ། (ཤོག ཐོག. ཅ་ཝེ་) གའ ཐ་ས ་ཊེ། ་བུ་ཟེང གེ་ | 'ཤབ་ གཞ6། 
།ཤེཊ། ་ཡི་ ་བཁའེ་ ་ག། ་བཅེགེ་, ་ཐཊ བ་བཟང ཅ་བའྲ་བ།ི། ཐའེ ་གི་ཊེ་ གེ་ག་བྲ་ཀ 
ཤཿ །ཁོ་ཁྲ ་བོ་ཟེང་ (ཅ་ཛེ་) ལ་འགོི་ལ་ ཁ་གང ་ཟེང་ ཤ་བ བོ། ཐབ་བ། (ཟི) 
་ཐཤའེ་ ་ཝ་ི་ ( གཟ) ་ཙུ་བོཊོ། ཙཱ ལེ (་བཊ་ཊེ་ ལ་བའི) ་ཝྲེ་ཀ ་བེ་ ལ་ཁེ་ཁ་ཐ་ཁི་ ཨེའེ 
ཅབཐ་--།། ཤ།ཊཊ་ ཐེ ཐཐ ཞེ་ ཡ་བ ཟཊེ་ གཊ་ ཐོ།ི་ ལ།ཤོག་ ཤ་བ་ཀེ་ བའི ཤེ 
ཅྲ་ཀཾ བཤེ །' (ཀེ་ཊ། གེ) བཊཱ། ཡ། ཙ་བཁྲ་། (ཤ་བ་ཅགཊ) བརག ཤ་བ། 
ཙེ ་བུ་ཊཁཤེ་ ཟའེ་ (ཀཁོ་ཙཊཾ) ཧྲ་ཀང་ཊ ་ཐ་བ། ་ཟེཿ ་ག་ཊ་ ཊ་བ་ཟོ་ཊ (ཞེ) ཤུ་ཐོ། 
ག་ཅཙོཊ ་བཞེ་ གཟེ་ | གཊ། ཊོ ་བོ།་ཁ་བའ་ ་བེ་ ཊ་གོང་ ཐ་བ ་ཐཟུ་ག བོ་ར་ཀི་ ཤའ 
ཤཤུ་ཐ་ཁཱ་ ཐཿ་ཙའེ་ ལོ བཱ་ཊོ། ཤོ ་ཝཱེ་ | 


་གཞ་བ་ : ཤཐོ། འ།ཅོཊ ལོའི ་བྲ་ཡ།:- གོ་གོ ར་ཐོབ བེ 
གི་བ ཊཱ། ཤུ་ཐོ། ལ་འོཊ བྱོ་བེ་ ཟི (་ཐཊ།) ཤེ་བ།ཆག།ལ་ །ཤེ་བི་9, ཙ་བ 
ཟོ།ཊ, ཅཙེ་བ།ཅབ།ག་ ཐི་གེ་ཤ་ གོ་།ོམ་ ཤའ ཤ་ཀེ་ཐཿ ཅ་གཏག་ལོ། འཐོ ་བཁིང་ཨེ་ 
ཤེ་ ཐ་བ (ཝ་ག ་གོ་བེ་ ་ཐོ།) །ཁེཞེ་ཊུཊ གོ (ཅ་ལཝེ) ཤྭ་་འ །ོ་གོ། 
(།ཐཤ་འི་ :--) ་ཤུ་ཊཝབོ, །ཐོབ་ཟ, ཟཤེ།ཤཝ་མཾ, ་བཊེ་གི་ཊ།, །ཤི་ཨ།ཊེབོ། །ཐོ་ཅོཊཊ 
ཤཊཱབོཏ། ( =་ཨཊ་ཅ།ཊ ཁིབ ་ཐྲ་བ།ཁཁཊར།བཊ།), བཏབ་པ བཤྭ་མོ། །ཞེ་ཊ། ཊོ 
ཤྭ་ཁ་ཁྭ་པ། ་ཊ་ཁཁོ་།༔ ཉྭ།ཊ་ཅ།ཊཁིཤཐཿ།། (་ཀྲ་བ།འ་ཁཊ།) ཤོ ཐ་འ་ཡི་ ཤའ 
ཤོབན།བོཊ་ (གྲ་ལེཊི། ཁག) ཤ་ཀྲེབ།ཁ ཐོ ཤ་བ།ཞིཊ་ ཐོ །ོ་ཅོཁཊ །གོ་པ། | 
ཤ་བ, གུ་མ་-ཞཊ་ལ་ ཤོ་ ཤབ་འི་ཁཊ ་ཙ་བྲའེ་ཐཀི། ་ཐོར། ཐབ་ཁ །ཡོ་ཡོ། ། 
ཤཊ།འྭ་།ཅོ། ཁཿ ( ཤ་ཡོའ་ོ་ཡེཿ་ཤེ་པ་ཊ) ་ཤེ་ ཅ་ལོ་ཁིཊ ཚོཅུཊ ་ཡི་ ཐབ་་ཐ་ལཊེ་ ཐོ 
ཤྭཤ་བ།འ །ཡཨ་ཐ་ | ཤུང ་ཤོབ།།ོག་ཐ་ ཁེ་ ཤ་ཁུ ཐ་མ ་ཉཡ། ཟ་བ. གཁི་ཙཊ་ ཅེ 
ཤཤ@ ཐ་ཾ་་ཀྲཊྣག་ །ཐོཏ་བཾ། ཐཊག།ཞཱ་ ཐ། (།ཐེ་ཐ་ག) ་ཐཊཾ བང ཨའོའ་ ་ཁེ་ཁུ་ཊོབ་ ལེང 
ཡཿ ཨེ ་འཊཱ། །ཅོ་ཁཱ། བའ། ཊེ་ | 


ཤུ་ཐོ། གའ ཀེ ་ཨེ་ ་ཀུཅ་ ་བཟུ།ཁོཀི་གཱ་ཁ། (ཞལ) གའ་ལོ། ག་འ གིབ ལེང 
ཤག་ཅེ་ཁ་ཡྲ་ཊ་ཊུཀེ ། ཅོཊཞེང ཞོའུ ཙུ་ཁོ། ག་འཊ་ཞེ་ ་ལོ་བ་གིཊ་ ཐོ ཤཞེ་ | 
ཀགཁི་ཅཙཊ ཉྲ་ཙཁ་ ཞ་བ། ཞེང ་གཞ (ཀཙ་གེ་ ་ཊེ་ ཨི) ་ཙུ་ཤཁཊི་ ཐའེ ་གེ་ཐ་ཊ 
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།གཊཤ། ཙཤ། ་བའ་ཤེ་ ཤེ་ (ཅོར) ་གོཊ་ བཟེ ། (་གི།) ཤརྔོ། ཅཊ། ་གཞེ་ ཅེ 
ཀཁི་ཅཊ ཤྲ ཊཾ་ཁོཊ (ཐ་བ) ཟེང ་ག་ཊ་ ཙི ོཐ །འོ་ག་ | ཐུ་ཊ་ཐེ་ ཐོ (ཞཱ་ཐོ།) 
ག་འ ཡུབ ་བོ་ཁ་བིའ་ ་ཤེ་ (ཐ་བ་ཊ་ ཟེཿ) ་འྔབ་ ཐ་ཛ (ཤཱ) ་ཚེ་ ་གྭ་ཟེཿ ཡེ་ | 
(ཐ།བ་ཤི་ ་ཤེ་) ཟ་ཁ་ཤིའ་ ་ཊེ་ ཐཱ ~ འོཅ་ (=་ཤགའེ་ གོལ) ཞོབ་ ་གོ་བ་ཁ།།ོ་ཁོ་ 
(ག་ཚ) ཁོ་བ ་ཐཅ་།ཟ་ ་ཐོ་ཊ་ (བལ) ཅོ: །ཁུབ་བེ་ བའོ་བེ་ | 


(ཐཿ ་གཙུཾ་བ་ཞེ་ ་ཐཊ ཅོའི) །ཡོ་ཊ། ཐོ། ་བཊ་ཊེ་ ཙི ཉེ་ཊ།ལོ། ་ཁེ་ཀེ་ ་ལེ་ 
ཟ་མ ཤྷཊ།ི ཤེ་ | '' (ཊེ) ་ག༔་ཁེ་ ་ཐོ་ཊཊཡིཊ ་ཐེ་ ཐོར བཙུ།ི ཤ།ཁ། ་འེ་བ། 
གི་བ ཙ་ལེ ཨོབ བྲ་ཡྲ་ཡྲོཊ་བ་ ་ཅུ་ཡོ། ཁི་བ། (གི་བོ།ཁ། ཐོ་ྭཊ ཤེ ་འོཊཱ། |. 
(ཅྭ་ཨཟེཿ ཟ་འ ཅ་ཚ།འེ) ་ཁཊ། ་ཐེཿ །ཅཱཊ འེང །ཁོ་ཡེ ཅུ་པཁཁབ་ཁ་ཊེ་ཐབ ཞེཿ ་ཐ་ཊ 
གཅེ ཐོ །ཤ་བ།ཁ། །ཐགོང་བ། | ཟཊ་ ་ཊེ་ བུ་ཝྔཅོབ་ ་གོ་ཊེ ཤ་བ ཡུར གི་ག 
( =་@ོ་ཅགག་ །ཤེ་ཟ) གཏག (གཡ) ་གཞག་ཆོ་ ཤཊ་ ལ་ས་ ཁར ་མྱོ་ཧོ་ཟླ་ཞ ལེཊ 
གཞེ 1 (ཅ་ཊཐཏ) ལི གྲ ཤེ ཊོ་གོ ཁོ་ར ལཱའི གི་ ] ཅ།ཁྲ་ཝཾ་ ཞུ་ཁྲོ་ཁ ག་ཅ 
གི་བ།ཁ། ་ཤེ །ཡེ་བ་ཊ །ཡོཿ་བཾ། ཊེ ཤེ ཆོ (གཡག བོ ཤ་བུ་ཐ།) ཐ། ལམ་ར 
ཅུ ' ཀྲེ་གླ། ་ག།ཁཝཿཊ (ཊེ་གོ་ཁ། ཊཊཡཊ) བའ བཙུ།ཤི་ ཊའ་ ་ག་ཡགིའ་ ཐ་པ པི 
ཟེ་ཊ ག་ཤེ་ 1 ཞོ་ཨ་ཤ།་ཊྭ་ ཅཊ་ ཆེང ་ཡབ་ གོའ ཊ་གོ་ཤི། (བུ་ཊ།) །ཏེ་ཞཛ ་ཊེ། ཞོཊ 
ཅབ གོ ཟླ་བི། བར བོ ་བ་ཟུཾ།། | ཅ་བཟིའ ་ཐོ་ཁ (ཝཊ། ཟེང ཊྩོཊ་ཊ) ག་ཏོ གོ་ཀ།ཁ། 
ཟེཿ (ཀ།ཊེ) གྲྭ་བ ཊོ། ཀེ ། བཅྲ།ཀཅ ཅོཊ་ཙོའི་ག་ཐོབ (= ཅོཛཾ-ཏེ༡་ཁཱ་ཀཾ) 
ཤེ ་བཁྲ་ཙཊ ་ཁྲ་བ།འ་ ཤིལ, ་བ།ཁཊཊ ཡུ་ཡ།།བཊ ལའ ཨཀར་ ཐི་ཊཐ།ཤ 
།ཟ་ཐ་ཀ། ཐའེ་ (གུ་གེ) ཤབ།ཤོཊ གབ །ཐོ་ོ།ཊ, བའ ཐ་བ བ་བོ ལ་ཁ ཐ་ 
།།ིཊ་ ཟླ་།ཐ། ་ཤེ་ ཤ་ཤུ་ཐ།འ གོ་བཁ། | གྲ་བེ་བཊ: བ་འོཊ་ཊོཊ ་བ་ཁོང་ཁི་ ་ཨེ་ ཤ་ཤེ་་ 
ཅགྲ་ཙཊ་ (ཀ་ལཊེ) ལོ། ཤའ ག་ཁ ཤབ །ལོ་ལོ། ] 


ཟ་བ : (ཤ་བའེཿ ཟོའུ) བཟང ཅྩོཝ-་ཞེ ལོ ( གྭཀཊི་ཝཾ བཙ ཐེ) 
ཀ་ཙ ་ཱ་ཀེ་ཊིཊ ཉཊཡ། འྭ་ཁ།ཐ།ལོ་ ཟ་ཤེ་ ཉཤ།་ (ཙ་ཝི་) བུ་ཁ་རུ་ཐ། ( ག་ཐ་ཁ) ཅའ 
ཤཱཾཊ །ཐེ་པ། | (ཤ་བ) ཅ་པ ཁུབ །ཐོ་ཞ ཞེང ཅོག་། ཧོ་ཊའེ་ ལོའ །ཐོ་ེ། གེ་བ 
ཙུཅམ་ ཧེང ཤེ ་ཨེ་ ་ཨེ་ཁུཁཿང་ཐོཿ ( -་ཊཀུ་ཊ་རཧོ།) ཐཊ,.ཿ ཁུར ཐི ཟོླ6 
།ཝེཊཱ་།ཊེ་ ཟང ཤ་བ ཐོ་ག ཅག་ཁང་ཁ ོཏ་ཁཾ། | ཐོག་ བཊོ།གུཅ་ ཅོཝ་ཞ ཤེ ཅོག 
ཙཿ ཤེ་ (?ཀི) །ཁེ་ཊུ།ཊ ་ཟ་གའེ་ ཟོ ་ླ།ཡཾཤ། ཝྲི ! (ཧ་ག་ཁེང) གུ་གེ ་གོ་ཀེ་ ཐང 
གཅུ་ཁཅ ་ཀྲེ་ཨི་བ ཁའ (རྒ་བ) ་ཤེ (ཅཤཟེཿ ཨ་ཡ) བཡེ-།ཇོའ་ཙོ་ ( ཡི 


48 ་ཁ་ཐའ་ ཐི ་ཨོ་ཁ་ལོ། 


ཁོང ཨ་ཁ) ཟེང ་ཐོ་ཁུཊ་ ཅ་ ་ཨི་བ་ (ཁེཿ་ ཁ་ཁ ་གེ་ །བོཊཱ་ཊ) ཐོབ །ེ་བ།ཁ་ 
།ཨོ་ཐོ། ལོའ བར་ཤོག (་ལོཀཁ་ཊ ་ཝེ་ཨ། ཐོཊོ་བ་ཁ། ཅ་བ) ་ཤི་ ག་ཐ 
(=ཤོནཊབ[) ཁོཿ །གེ་བ།ཁ། །གོ་ཐ། | ཐུབ་ གི་ལེ་ (།ཁོ་ཊ།ཙི་) ཐི ་ཤི་ཐ་ ཁ་ཁ ཝི 
།ཝཱེཤ པེ་ གི | ཝུ་ཊཱ་ ་ཏཁོ།ཊ ཅེ་ །བཊ།ཊེ་ ཁྲོ །བ་གོག །ཐོ་ཐ། ཊས། ཞོུ་ཊ ཡེ 
ཅྭཔ་པ་ *ོ། ཤྭ་བ །ཐིཏ་ཁ། གེ་ ལ།ཁི་ཁཊ་ཚཱི་ | 


ཅཊ ཉྭ ཤཱཧྭ ་ཐཊ། ་གེ་གཱ།ཁ། (ཙྟལ་ཨཊ བུ་ཊུ་ཙབ་ ་ེ་ ལ་ཀེ ཊྭ་ཏ་ 
ཨ་གེ་ | འོཊ།ཀྷི་པ ཤྭཀཐ།ཁཊཿ ( ཨོི་་ཙུ་ཙ ་ཊེ་གྭ་བ་་བ་ ་ཨི་བ་ ཚག (=€ ཐཐླ) ཤེ 
ཅཙ་ཅཐོག་ (༨ཐ།ཞབ། གེལ) ་ཞོ་་ལི་ཟེ་ ཊ་འོ་ ཤྲཀབ་འ (ཐ་ལ) ཡོ་ག | 
(ཙཊ་ཡའ ཤེ་ ཤ་་ལི) ་བཊ། བོའི གོི་ཊེ་གཊ། ཐེང །ོཀ་གི་ ཊ་ཡ། ཟབ་བ ་ཙོ་བ་ཐཾ་བ་ ཟེང 
ཨཱ ་ཨེ་ ཨ་ཁོཊ།ཁུ ཞེང ་ཐཊ་ བ་ཅཊ་ཁོ། ཁོ། །ཤེ་གོག །གོ་ལ། ། ཅེ་བཞེང་ བ་ག 
་གོ། ཁོཊི་ ཤ་ལུ ཐེ ཤྔཊུ།ཁཊ་ ཐཐ ཐོའི བོ་ོའོ ཟུའུ | ཊོའུ་བལ་ བུ་ཁུ་ཅྲབ་ ལོ 
ཙོཐ-་ཙཐོཙ། གུ་གེ %[ ”ཤེ་༡།ཁེ་ཙོ་ ཉཀིཊ་ ་བཅུ་གྲོ་ཊ་ ཐོབ ལོའ་བ (་ཊཙེཊ) གོ་ལེ 
།ཁེ་ཊཱ།ཊ་ ཁོ །ཁ་ཙཊ (ཐ།) ་ཀཊྲེ་བ་ཁ (ཐུབ) ཅ་བ ཨ་བ །ོང་ལོ། | 
ཐོ་ཁཱ་ བེ་ བུ་ཅུཅབ་ ཐི ེ་ ཆཊ། །ཡལོང་ །'ཀུ་ཅ་ བཅ ཉྲོ་གྲོཁ། (རཊ་ཝའ) ཤེ གླ་བ 
ཙྫཊ་ཐོ་ །ཁོ་ཊཱ་ཚ །ཤེ་པ།ཁ། ལོ་མའི ་གའྱི་བ།ཁ་ །བིང་བ། |'' གྲ་གེ་ ཐམ ཤེ་ ི་ བོ་ཊཱ། 
འོཿ ''(་ཐཊ། ཨགོེ་ཁྭ།ཁྲ།) ་ཐ་རཱ།ི ཊཊྟེ་ !'' ་ཐཅ-་ཤུ་ཁ། ཐ།ཊ་ ཤེ་ ཁ་ཊ། ''།ཇེ་ གུ 
ཙེ {'' (ཐུ་ཊ་ ་ཊ་མཡ། ཐེ་ ་ཐཟ) ཀུ་ཅ ་གོ་ག།ཁ། (འའ) ཐེ བུ་ཁ་ཤེ་ 
ཀ་ཤ ཨ་ལེ (ག་ཐཊ) ་བཿ་མེ་ ཊཱ། ཡ། ། ཟཊ་ ་ཅུབ་ ཊཱི |” ་ཀེ་ཊ། ཁོ་ཊཱ། | 


ཐུ་ཊཝིཿ བྲ ཐྭ། ཊུ ཀ་ཅ ་བཙ།ཤྭ་ཀ་ཐ།འབོ་ (ཙཊ་ཨའཾ) ཐོའི པཊ། ག་ཅ 
ཟགོ་ཁྲ་བ་ཡ ཤེ །ཤེ་ཁེ་ཊཱབ །ཁོང་པཾ། །ཐེཿ ༨༥ ཀུ་ཊ་ ཐུ ཨོ་བཱ།ཁ། ! འོ་ཁ་ཡིའ་ ཐེ (ཤ་ཁ 
ཧེང ཚ་ཁ ཅཀ) ་ཀ་ལཀེ་ ཐའེ ཁའེ ཐུ གོ་གཊ་ ཝེབ་།ེ།ཁབ་བྲ་ཁི་ (བའི ་ཁི་བིས་ཊ 
ཅེ) ་ཤེཿ །ཁོ་ཁེ ཅོ་བབ། (་ཐོཀཁ་བ།) བཅལ བ་ི་ོག་གེ་བ། |'' (་ཀེ་བ། །གེ་ཞེ་ཁུ་ཤ 
ཐ་ཤཊའེ་ ་ཐཊ ་ཐཊ། ་གོི་ག།ཁ། ཤེ ་གའ། ཅསལོ་འ ཐོ་བ | 


ཤོཝ་ ཀུ་ཏུ ཝོ།ཡེ་བཅ་ (བཏ) ཤེ ་ཧོཊ། -' ཀ་ཅ ་ཐཊ། ཤུ་ཁྲ།ཝཿ 
ཤོ གོ་ཁ ་གེ་ཧེ་ ལཚ་ཐོ།ཡ། ཨོང ཨོ་ལ ་གཀེ་ ་ཨེ་ ཡ་ལ ་ཊ་བོ་ བོ བུབ ཁུབ 
༈ཿ ཤོ། ཤོཙ། བུ་ལེ་ཀི་ | ཅོབ་ག ཁུབ་ གི ཐེ་ཊ་ །ཐེཏ་བཾ། གོ་ཁེ་ ཐོ།, ( ཐའ) ་མ་འུཊ 
ཙཱ ཁེེ་ ཝེ ལ་ཨ ཅའ; ཤཊ། ་གཞེ་གི་ | བ་འོཊ་ མེ་ལ ག་ཊ་ཅ་ཅས།བ་ི་ 
ཐོ།ེ ཁ་ཁ ཟུ་བཊ།ཊ ཐེང ་ཅ་ཊ་ ་ེ་ ཉྡེ་བ། ཚུ |'' ཊག (་ཨྲ།ཝ། ཊཱ) ཟཊ །བེ་བ 
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(ཤྭཅཐ།ཤ) ཅ།ཏེབ་ (ཞི) གེོཊ་ །ཅོཏ་ཐ། | (་ཅ་ཝེ་ ་གེ་ཁཧ་ ་ཁིི་བྭོ།ཁ། ཝཞ་ཡའཱ) 
ཀུ་ཤ: ཐོ་བ ཐོག ་བོཊ། །ཛེ་བེ་ | གུ་ཊོ་ ་ཁཊ། ཞོགི་གྭ།ཁ། ཤེ །ཡོ་ཁ་ཊ །བོ་བ། 
།ཚོ-' ཀྱུ་ཡེ་ ཟྭཊུ་ཊ ་ཊེ་ ཐག ་ལོ། ཐ་ཁ་ ཨི་ཁོ་ (ཡི) བོ་ལ ཐ བཟ (་ཤེ་) 
།ཊྩོཊ ཐོ ཙཊ། ཚཱ (ཐཊ) ་མ་ཊ། ུཐ་ །ཡེཊ། གྲེ་གེ་ ཝི ་ཆོ་བ། ཊཱེ་ | ཤཊ་: 
འོ་།ཡ་བ།ཀ་ ་བེ་ (བུ་གྱེ་) །ལེཊ། ཟི ཅྱ་ཊེ་ ་ཀེ་ ་ཁུྦཿ ་ཐོ།ཁྲི་ཁ་ཁ །ཁྲ་གེ་བ་ ་ཐོ་། །ཀེ་བཁ 
ཞོ་ཊ་ཤོ། ཟླ།ཊེ་ཤེ་ 1'' ཊེ་ཊ། གེ་བ བོ་ཊབེཿ (ཊུཊ་ །བོ་ཁིཊ་ ཝེ་ ཤ་བའེ་ ་ཐཊ་ ཙེ) གོ་བ 
ཅཤོ་ཁ་ ཐག་ཁཊ་ ་ཡེ་ཀ། (ཙཀ) ་ཨེ་ཁོ་ ་བ་ཁེ་ | 


ཐོ།ཐ་པི་ཊ ་ཐེ་ (གཚོ་བ་ཏེ་ ་ཐཊ བོ) ་ཐོ་འི་ ཐེང ཅཐ ཐེ ་གྲིཊ་་ ་གོག་ཀེ 
ཨཿ ལྭཊུཊ ་ཐཊཊ་ ་ཐ་ །ཅ་ཐ། | (ཁུར) ཝ་པ ་བཱཁོ་བོ། །ལ་པཐཿ ་གཡ་ཐ་ ་གེ་ 
(ཤེ) །ཁིཊ། ཧེང ་ཐ།ཊེ།ཁ།ཡ་ ཅ་ཐ ་བེ་ བཟ་ཁག་ཅ།ཁཁ ( ཤ་ལོབ་ཁོ་ཁཿ་ཊི་ཝ་ཊ ཐི་ 
ཐ།ཁཊེབ།) །ཁཊ་ ཟེང ་ཐ་་ བའི་བ།ཁ ཧེང ་ཐ་བ་ ་ཐ་ཤབ།བི་ ལི གཅོ སྲ་བ་བོའ 
ཐ་ཐ། ་ཨེ་ (ཀ་ཁ) ་ཐཊྲ་ཐ་ཁ ཆ་ཁབ | ( ཤ་གཟེ) ་འེ་ག། གེ་ ་ཁེ་ ཐོ་ཊ་ ཤོི་་ 
ཅོཊ་ཐ ཐེ་ ་ཊེ་ གོབ ལོ་ གཅ ཐའེ ་ཅོ་བཊ་ ཡོ །གོབ། ། ཡོབ་ ཤི་བ བ་ག གེ 
(ཏབ) ་ཀླ།ཊེ་ཏཿ།་ཁ ཅེཊ་-་ བཀྲ་བ | ་ཡོབ་ ལིབ ་ཡེ་ཀ། གོ ་ི་བ།ཁ་ ལོའ 
ཅ་ཀ།འ་ཊཤའ བ་ལེ ་ཐེ་ ་ཀ་ཐ། (ཞ་ཡ།) ་ཁུཐ་ ་།་བ་ ་མཁི་། ་བའྲི་ཀྲ་ཁ་ཁ ཝེ་བ་ཊ 
ཤོ བཤེ ་བོ་ཁ་པིའ་ ་ཏེ་ འཐ ཐོབ (ཅབཏེ་ཐ།) ་ཊ།ཊེ་ ་བལ་ ་བཅུ་བཅག་ཁ། ་བཡ་ལོ་ 
ཤུཊ ་ཨེ་ ཅཧའ་ བ་ཀེ་ གུ་ཁཊེ་ ཐོབ ཊ།ཐ་ ཐཌ་།ཁཀ་ ཤེ་ ཙབ ་གེ་ ཐེང ་བོ་ཁཁ་ 
(ཁེ ཐི) ཤབ།ོའ བོ ཤྭ་ཊཿ།ག རཱ ག་ཐ | 


ལཊ་ཞེ་ ( ཤཊཀེ་) ཉེ་ཨ་ ་ཞེ་ ཉཊ་ཏེ་ ཐེའ གོ་ཁ ཨེ་ ཐེརཊ་ བཀེ ཡེ ཙ་མེ 
་ཐ།ཡ ཤུཊཿ (ཟྭ) ་འེ་བྱ། ཁཱ་ཊཱོ་བེ་ | 'ཐཧུ-་ཐ་ཅ་ ཀེ་ ཀུ་ཁོཝ་ རུཕ།ཀ་ ཤཊ།ི་ 9[' ཝུ་བུ་ 
།ཐེ་ཐ་ཁ ་ཡེ་ ཊེ ཐེ ཨ་ཤེ ་གེ་་ཞཿ་་ཐེ་ ཊེ་ ཝ། ཁཊ ཐ།འ (ཡུ ཆེང) 
ཙོཐ་ ་ཟོ།ི་ ཡེ་ཊ །ཅཨོ་ཐ། | ་ཊམ་་ ་ཤཊ ཀུ་ཐའ ལི ་ཙཨ།ཐཊ་ ི་ (གུ་ཝ་ཁཿཊ) གེང 
།ཐཝོཿབ། | 


ཤ་ཅ (ཐཊ།) ་ཨེ་གོ།ཁ། ཟེ (ཌ་མ ཟ་ཊ གོཊི) ་ཐོ་་ཡིཊ ་ཟ་ལ། པེ་ 
།ཐེ།ཁལ།ི ཐེཿ ཤྭེ་བུ་ཏོབ་ ཐའི ་ཊ་ཡ། ཐ་པཾ་ ཊཊ་ག་ ཆེང ཊ་བ་་ ཧོ་ཊཀེ་ ་བི་ ཊོ: ཐབ ཊགེ་ ] 
ཙོ: ཞ་ཐ ལོའ ་ཞ་ཨི་ཊ་ ཝེབ །ལེ།ཅོགབ་།ཞེ་ ཐེང ་ཊ།ཡ (་ཅབ་ཏྲེ་ཊ། ཟེ | ཐོཝ 
(ཐེ) །''ཤཊ།གུཧ་ གླ།ཁ9༧ ཁེ ཤེ་ཊ་ ཐོ་ཊཊ། ཊུ་།། ཁེ་བཁོ་ གེ་-།ཁུ་ཙ་ (=ཡེ- 
།ཤོཙ གལི་ | བོ་ཨ་ིཊ་ ་ཊེ་ ཞོ་ཊུཊ ་བཁ་རྷ་ཊི། ལོའི །ེ་བ།ོ་ཐ་ ་ཐོ་ཊ་གི་ ་ཊེ་ (ཅེབ 
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ཅ་ཝེཿ) ཡུལོ།ཡོཊ ཨ་ཤེ ་ཐཊ ་བཊ་ཁ་ཏ བ་ཊཝ ཤེ ་གོཊཱ། - ཨོ་བྭ།ཁ། །འ་ཙེ་ཀ 
ཐཅཔི་ ། ཤབ ཐའེ (ཐུ་ཌེ) །ག་ཐ་ཤཊ ་གའའེ་ ལེ་གོ། བ་ཐ། ཡ། (བ་ཁ ཙཤ་ཀེ་ 
་བཊ) ཤཁ་ ལོ། ཅཐ་གཊ ་ཅི་ ། ཤོག་ ཟོཊ།ི ཟབ ཝཊ་ ་ཅ་ཅང་ཅ༔ (=་བཅང་ཅ) 
ཝེཿ །ཡྭཡུ། ་བཤེ་ ་ཨི་ཐོ། ( ་ཤཤའ།འ ་བ་ཊ། ་ཧེཿ) །གྲ་ཡ། བི་ ཐློབ ་ཐོར་ | ཀེ་ཊ། 
ཐཿཊཱ་ཤེ ་ཐཊ་ ་ཙཅྭ་ཊེ་ ཤ་ཀཐོ།ཁ (་གབ།) ་ཐོི་ ་བི་ཡ། ལི | ་ཐོཊ ཨའོ ཐ་བ།ཁ། 
(༤༩) བེ་ ཝྡལ་ ཙུ་ཤ། ཤྲ།ིན་ ཐོ་ཅོ ་གེ་ཐ། ཐེང ཀབ ཡེ་ ཡའ 
ཐུ་ཅཊ། ] ཅཀ་ ཨྲེ་ལེ་ ཀུ་ཅ་ །ོག་ཁ་ ཀེ་ གི ་ཉཊོཊ་ (ལོ་ཁ་གི་ཊི) བ་རལ ཆོང བ་བོ 
ཙི ཝྭཊུཊ ་ཊེ་ ཐཾ (ཀ་ལྔཊི) ་ཐོ། ཤྭ་ཤུབ་ཁ །ཁཿ་པ། | 


ཉ་ཨྭ་ཤྲ།6 ་བ[ ཐཤེ་ ཀྲ ཨྱེ་ཤེ་ བཊ་ (ཁ་ཚ་བ ་ག་ཆུ་ཀི) ཐགཱ-་ཐ་ཅ་གཞེ་ | 
(ཐཊ) ཨི ཅུ་པཾ།ཊཾ་ ་བའི་གི་ཐབ་ ་ཟེཿ ་ཐོ་ཀ ་བ་ཙ་ལོ། ཐོ ཅོའུ་ཐ། ༩ །ོ་ལ། | གོ 
ཐེ (།ཊཱེ་ཊ) ཤེ ཤེ་ ་ཨུཆ་ །ཁོཊ།ཁ ་བོ། །ེ་བཀ་ བོར (ཀ་ཁ) ་བ་ཁྲེ་ཁ་ཁ་ ་ཡུབ་ 
ཅ་ཤབ་ ་ཐ་ཀ་བ་ | བཅྲ་ཁུ་ཏ་བ།ཀཝ ཤཿབ་ཅཱཡ། ཊཱི ་ག་གེ་ ་ཐོ། གི་བ ་ཟ་གོབ་ ཞ་ར 
གཞེ་ ་བརུ་ ་ག་བྐ་ཀིཊ་ ་ཊེ་ཊ ཅེ ་བར་ཊ་ ་ཊོ་ཤེ་ (ཞེང ག་ཆོག ཅོབ་པོ། ་ོབ་མ་ཁགེ) ་ཨེ་ 
(ཅབ་ཐོཊ]) ་འྭ་ཀའ བཛ ་ཨེ་ ་ཀ་ཐཾ། ། ཐའ ་ཤཱ་ཐ། ཤའ ཅུ་སོ་ཊེ ་བཁྲི་གེ་ཐབ་ ཉ་།འ་ 
(ཅ་ཆཐོ་།ཆ) ་གེ་ག།ཐ། (ཚྣལ་ཡཌ) ་ཤེ་ ཅབ་ཐ་ །ལོ་བ་ | ་འ།ཡེ་ཁ། (ཝེང ཅ་པ) ་ཤེ་ 
བཊྭ་བཅུ ཅཙོ་་ཏེ་ ཤའ ་ཐཊ་ཀུ་ཊ གོ།ཡ་བ་ཏོབ ་ཐཊ་ (ཅཉོ་ཤོ་ཁ། རྟོབ་ཀྲའ ་ཐོཊི་) 
ཝཐཊི་ཊ། ་ཅེ་ཙེ་ ་བོ་ (་ག་ཐ།) ཤེ ཤེ །ཁེ་བི་ | གུ་གློ། ཊེཊཐུ (ཐྲ) ཏུ་ཝཿི་བ་ 
གཊྲེ་ཐ།ཁ ་ཙཱི་ ། ཙཱ ཙཱ་ཐྭ་ཐ། ་ཙོ་ཙེ་ ་ཀ།ལ། ་ཤེ་ ཁུབ ་ཐ་ཐ་ ཐེང ཙི་ཐ་ཊ་ ཐ་༩་ཡི་ ཚ་ཀཊུ་ 
ཐོཤི་ ་གི་ཊ-་ཨ་ཊ ་ཀ།ཊེ་ཐོ། (ཉལཊིཊ་) ་གཞ་བཅ་ཁིབ་ཁ།། ཐའི ་་ཊ ་་བབ་བོ ཤའ 
བོ་བ, ཁ་ཁའྭ་ ིབ་ཊ་ ཝེང ཤ་བ།འོ་ཁཊ་ ་ཐ་བ་ཁྲཊེ་ (ར་བི ཐལ ཟི།ཊ ཅྭ་གི) ་ཐའི་ 
ཅཙཿཁ་ཙཡ།[ ཐི 1 


ག་བ ; ཙཤ་ ་ཤེ་ ཀྲི ་ཀེ་ བའོ བྲི་ ཝལ་།བ་ཀ། ཐོ །བོ་ཐ་ཊ།། (ཐཱ་ཊ་ 
ཀྦོ།) ཙི -- །ོཊ། ཤེ་ ཅ་ཐཚ ཞེ་ཊཊ ༧ི་བི་ ཐོ་ཊ། ཞེ བོའ་ི ཆེང །ཡོ་བ། 
ཟ@། །ཤེ་གཾཐྭ །ཁོ་ཐ། ཤ།ིཊ་ གོ་ཁ ་ཐུཧཿ ཙ། །ཅེབ བེ ་ཅྲབ་ེ་ ”། (།ཁེ་ཐ་ཊ) །ཁེ་བྲ་། 
།ཨོ་ཐ། བ་ཤ ཨཐི་ཐ།ཁ། ཞ་ཡཊ་ ཤེ ་གི་བ། །ཅཧོཿ ། ཤ་བའེ་ ་གོེ་བཱ།ཁ། །ཁོ་ཊ། ལོ 
་ཡིཐ་ བཝ་ཞེ་ ཁའེ ་བཊ་ ་ཟྲ་ཁ ཏེང ་ཅ་ལི་ །ཁི་ཊ། ཐུཊེ ཚི་ག ཙཱ །ཐོ་ལོ་ཁ 
ཤེ ་ཐཊཱ། ་ཨེ་ཐཱ་ཐ། ་ཟེ་ །ཐཞོཊ། ཐི ་ོཊ ཁྐུའ་ ཝེ བཊ་ཁེ་ ཚ་བི། ཐོ། | ཟ་ཊ: 
།ཡེ་ཊ། ( ་ཨེ་ ་ཡ་ཙཱ) ལོ་བ ཝེ ཛཾ ཅུ་རཱཾ ཝེ།་ (ཅ་བ) ག་ཡེཊ་ ཡ་མེ ཤེ་ 
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(ཊུ) ་ཤོཊེ་གློ་ཁོ། ཐེཿ །ཁོཊ།ཊ ཡེ ཅོ་ཤེ་ །བོཊ། ཐ་གཞེ་ ། ཊོཟ ཐུལ །ཅི་ོབ་བྲ་་པི་ 
ཞེ ལོང ་ཐོཊ། ཤོ་ཊ་ཀ-ལ་ཊ། །ཞེ་ཨ།ལེ་ ་བི་ །ཞོཊུ།། ཞག་བ | (ཐཱ །ཁོཊ་ཊེ 
ཞེཏ) ་ཐཱ།ཡ] ་བ།ཤྲེ་ས་པཁ ཁུབ ་ཅོའུ་བ།༩་ཀ་ ཤ་།འེ་ ་ཊ་ལཾ། (་་ོ་) གུ་ཊ་ བར 
་ཤེ་ཐ་ཁ། ཤེ ཅ་བཟཐ་ །ཁོ་ཐ། ། 


ཤོཟ (ཤ་བ) ཐོག ཚཕཁ ཐཱ།འེ་ ་ཟེང་ བྲག ཐ་ཁཙོ་ འུ །ེ་ བེ་ 
གུ་ཐེ་ཅ གཊ་ ་ཐོཊ ཁུབ །བོཊ།ཊ ་ཟ་གཤེ་ ཁོ། །འོཊ་ཊ ཤེ །ོ་བ་ཁ །ཁོ་པཾ། ཨེ ལོ་ལ 
།ཅེསཊ ཅུཊ གོ་བ ཐ་བ ཐེ ལི ཅ་བ ཐོ་བ ཟ་ཊཱ་ལི་ ེ་ ཙཱ ར་ལོ 
རའ གེ ་ེ་ ཙཊུ་ཤེ་ ཐ་ཞེ་ (གོ) ཤའ ཅལ ཡེ ཅབ ཤལ བཟའི་ ག་ཁ ཨ་ག 
(ཤཝ ཊེ) ཤེ ་ཀབཊ །གོག། ། (ཏུ་ཊ་གེ་ ཁོབ་ཡྔའ་ ཟེ) བོ་ག ཤེ་ ་ཐ་བ་གུ་ 
(ཀཝ ་ཅཡ།འ) ཀེ ་ཡ་ཐ་ག་་བོ་ཞེང་ཐབ་ལ ཀེ ཐོ ་ཐཅ་ཟེང་ཐོཾ་འ ལིག ་གོ།གོ 
ཤ་བ་ཤེ་ ་བ།ཤེ ཁུ་བ ཤེ་ཊ ་ཤེ་ '' གྲེ གུ་ཨྱ་ཊ་གག། ཐ། ཤབཁཊ་ །འེ་བ།། །བོང་ཐོ། | 
ཤཿ ཤེ་ ཡའོ ་ཐྲ་ངཱ། ་། ་ཊེ་བ་ཤཱ་ཡཊ །ོ་ཀཁ།ཁའ (ཤེབ ་ཐོག་པ།ཊེ ཐྲུ ་ཐོ་ར 
ཝ་ཁཱེ་ལེ་ ཐཤེ་ །བ་ཤིཊ ་ཐ་ཊའ་ ་ཊཱེཊུ། ་ཊཐ་ གོ། ལལ ག་རི ་བཊ་ ག་ག་བོ།ཊེ 
ལྟཀི་ཊ (ཅ་བ) ་ཨི་ལི་ ཝ་ཊ་ཤེ་ ཐྲ ཤ་བོ ་ལེ་ ཀུ་ཧུ ་བཊ། ཤྲཐ་འཱཐཿ ཤེ 
(ཤ་བའེ་ །་ཅལ། ་ཊེ་) ་བ། ༥ ཅ་བཅག་བབཤེ་ ། ཁུར ཁ་ར ཟེང །ཁོ་ཀེ་ ་བཱ་ཛ་ཐ 
(ཅཅ ཤུ་ཐབ ཞེང ཁཝ བ་ཐང) བོབ ཐ་གོ།ཡིཊི། ( ཤར ཨ་བ ཤ་ཐ་འི) ལ་བབ 
གཿ ཨེའེ ལ་ཀེ ་ངོཊུ་ བོང ་བཊ། ཨ་ཀུབ།འཁོ ་ཁུབོཿ ཅོབ་པི་ ་ཤེ་ཊ ཤེ ཡེ (བཙོ) 
ཀ།ཁཙུའཱ་ཐྭ ཤ་པཱཾ་ག ཐོར (ཤོ་ལེ་ ཝཊ་ཀེ་ ་ཊ།ཊེོཊ ཤོཊ་བ།ཊེ ོ།) ཞོ་ཁྲབ། བེ་ 
ཅཝྲ་6 །ཉ་པ། | 


།ཐྲ་ཡེ་ཐཊ: ་ཐ་་བ།ཤེ་ ཟེང བའི ་ཐེཿ ཟ་ཊ ཐེ (འཐི ཉ་མ) 
ཙེ་ ཅཐ ཡི | ཤབ་ཊེ་ ཀྲེ་ཊ། ཐེང ཐབ ཊེ་ །བ།ཡོཊ་ ཨོ་ལི་ ཞྲ་བོ། ཨོབ ཀ་ཁ་པ ཨར 
ཛཾ) ཅ་ལ ( ཊགེ་གྲ།ཁ། ཤེ) ཚའུ །ཤེ་ ཐེང །བོ་ཊ་ཊ ཟེང ་གི་བེ་ །འོ།ཝ ཆེང ཅོབ པ་ ཐབ 
།ཝེ་ཐ། | ་གཱ་ཁ། ཝྭ་ཏ་ཐྭ་ ཤ་པཾ་ག ཐོཊ་ ཅ་བའ། གུ་ཟུ། ཀབ ་ཀ་ཐ-་བཊ །ཞཾ-་གིཊ་ཐ 
( -ཐ་ཐ-་ཝཱ། ཅེང -་ཐེ་ཛུ་ག་ =བགའ་ །ཀེ་ཐོ་ཁ།) ་འེ་ཊ། འཁ། གབ།, (ཤིང ཅ་བེ) 
ལྡུ ཁ་ཆེ ་བྲག་པོ་ཅྲ་ཅ་ ( བྲག ་བའུ་གུ་ཧ་ ར་བྲ་ག་ཁ་ཐ་པོ ག་ཐ) །ོཊ་ཁ ཐོའི 
ཙལ །ཁེ་གུ་ཊོཿ ཐོ (ཅ་བ) ཅ་བ ་ཊ་མ་ཀོ། །ཐོ།ཡ་ ཐོའི བ་ཀ ཐོའི ཐ་ཡ། 
།ཐཊ་ཝ ་ཏེ་ ཨི རུབ་བ་ཐཾ།ཐ་ ་ཐེཿ ཝེབ་ག་གོ། ཐོ །ཤེ་པ།ཁ། །ོང་ཐཾ། | 
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(ཅཊཱཝཾཿ ཝེ་ཞུ) ་ཐཊ ་ཐ་ཊ་བ་ཁེ་ ཝཊ་ལེ་ ་ལེ་ ་ཊེ་ (ཅཐ་ཐེ་ ཟྲ་ཙ།) ཨེ 
ཐའཅཙོང་ཐ་ ་$་ཊ་ཝཱ་ལཾ། གེ (ཊྲ ་ཊྭ་ཧང་ཐ། ཐབ གེ་བ) ཐའེ ཅོཊཾ-་ཤེ ་གཊ- 
ཀབ ལྔའི ཨ་ཤེ ལོ བེ བའི གྲོལ་བ །གླེ་ཀྲ་བང །ཐེཏ་པཾ། | ཅེ་ག་ཡེ་ ཨི 
ཞེ་ལོཀ་ཊ་ཝོ།ཁ པེ ཨི་བཱཿཔ (= ་ཐོའ་ཨེག་བི་ ཙེ་་བཅུ་བ།) ཐཤེ་ ཙི ཨྲ་ང་ 
ཙཧོ་འུབཊ (=་ཤཱ་ཙོཐ་ཐཧང་བ ག་ར །ཁཊ།ཊ) ཐི ཚ་བ (ཞེ ཅ་བ 
ཤི) ཁྲི་ཀ །ལོ་ཡ། | ཅེབ་ཊེ་ ཨ་ག (ཨི་ཐི) ཟྲ་འུཝཅྷ་བོ།ཁ༤་པི་ ཨེ་ཀ 
((-ཅཱཊཾ་ཙཾ་ཐ༨་བ། གགེ་ག་བུ་ཙཊ།) ཐཤེ་ ཁུ་བ-ཀབ་ ཅོཊ་་ཨཱ་ཧ་ (གའོ) ་ཐོའི་ 
ཅོ །ཤེ་བུ་བཿ །གོང་བ། | ག་ཀ ཙུ་བོ་། ་ཡི་ ཅབ ག་གི (=་ཤེ་ཐ-་ཐེ་ 
ཐའ གོཊ་བ།ཝེ) ་ཨེ་ བོལ ཐཊ་ལེ་ ཀེ ་ཅཟ་ཊེ་ ཨྲི་ལི་ ི་ ] 


ཧྭ མའོ ཙཱ ༩ོཊབ་བོཤ ( ༨ཊ-ཊབ-བོཊ འ།བཞང ཁཐ་ ཤ་བ་ཀུ་བ།) 
ཐོཊི་ ཨ་ཕ ཀེ ཨ།་ཞྲོ་འོ་ ལོར ཤ་བེ་ ཁོ།ཁོ་ཁ་ཊ། ཞ་ག་ཤ། ཤི ཀེ་ཅང་ཨུ་ཅ་ ཡི་བ ཟེང 
ཅཐཝཡ། བོའ་ཊི་ ཐོ། ཐོབ་ཚུལ །ི་གུ་ཀོང །ཐོཉ་ཁ། | གཟི །ཐོ་ག་ཀྲཐཿ ་ག་ཡ་བོ་ 
།ཁྷ་བཙུཁ་ ཅི་ [ ཙཱ་ཊེ་ ཅ་ཆས བབ (རར་གོ་གཀ) ཕཊ བོ་ཊཱ་ཊེ་ ཝཱི། ཀ་ག ལོ 
(=་ཨེ) ཞྭཡ། ཅོཝ་ཨཊཱ་ཞེཊ (༤་གཀྲ་ཊ་ ཐེ ་བཊ་ ཐཝ་ ཙབ་ ཐེ གཡ་བ་གའ་ ཝི 
ཊི | (བུ ་ཁོ་གཱ་ཁ། ཤེ) ཙོཊ-གོ་་ཐ-ཊ་ (-གྲཊ་་གེ་ ་བ། ཨོ།), གོ་གོ་ཤ. 
ཐཐ (༤ གེ་ག་ཙ།ཁ།བ།), བོའི་གཞུར་ཀཊ་བ (ར་གི་ག་ག་་བ།) ཟག ཊྲ 
ཙོ་།ོ༡་ཐོཀ་ (ཐུཤ) ཞོ། ༡9བུ་ཊ་ གའོབ་ཁེ་ ཁྲེ ་བ།ཁིོབུཊ་ ཞེང །ཐོ་ཀེ་ ཨ་་ གཨ་ཐ་བ། 
།ཁོ། ཁེ ་ཚོ།ི ༈་བ་ཊ། ལོའི | ཐཐེཊ ག་བ (རྷ་ཁྫྱོ་བུ་ཊ) ཐ་ཨ ཝེང ་ཟོ་བ་ བ་ཁ གི 
(ཨེ) བ་ཐ་པཱ་ ཞེང ་བིཝ་ཊ ་ཨེ་ ་བཁྲོབ་ཐ་ ་ཊེ་ཁོ། ཊི ཟེང །ོབ་གེ་ ་བྲོ་ཊ་ ག་པ་བ 
།བཐ།ཝེ་ ལོ།ི ༈་ཐ་། ཐི་ | 


; ཙོའ་ཁེ། ་བྲ་ག་བའྲ་གྲྭ་ཊ་ (ང་འ ཁེ ་བྲ་གཝ་ཐོ་ ག་བ) །ཁེ་ཊ་ཊ ་ཤེ་ 
ཐོལ, བོབ , །ཤ་ཊ་ ཝེ ཐ་ཊོ།ཏ ཐ་ཡྲ། ག་བེལ་ཁ་ཊཡི་ ཝི ( ཤ་བི་ཁཊ) ཅས 
ཤི །ེ་གེ་ཐཊ།:- ཊ།ཡ།ི འོ ་ཤེ་ །བེ།ཡོཊ ་བཊ།ཁ་ཅ།ཁོཿ (ཤ་།གབ་འིབོཿཤི་ཐཊ) 
ལོ།ི ཤ་གོཊ།ཨཊ ཐོཊི་ ཐ།ཁཊེ་ཐ། (ོག་ཊེ་) ཅེ་ཁེ ་ཐ་ཊ (ཐལ) ཤུ་ཁེ་ བི ཊི་ཊོ། ལི 
ཙཝ། ་་ཐོ། ཊི་ | (ཝུ་ཊ་ཊི) ཐོ།མེ-བཱ་ཨྲ། (ཐི ཁཝཿཊཱ།ི) ་ཊེ་ །།ིཊཊ ག་ཊྲེ་ཁ་ཨཱ་ 
ོཊི ཀུའོ ལཱ་ཡུཊ ཐ།ེ་པ། ཡི །ཁེ་བ།ཤཊ ཅི | གི་བ་ཊི་ ཁབ ཟེང (ཡང་མི) ཐཱ་གྲ 
(།ཁེ་གེ་ཐཱ) ཐི ཝ།ཊ་ ཐང ཞ།འཐོ།ལ །ོ།ཁེ་་འེ་ །ཁོ།ཊིཁཊ། གྲི། བོ་ག་བ་བ།ག་ ཐཤི་ བུབ 
་ཡེ་ཐ།ི མི ཊཟྲ། ཤ་ཐོ། རཱེ་ | ཝུབ ཁྲི་ཀ (ཞུ) ཟཤེ་ (ཅ་བ) །ཁེ་ཊ་ཊ ཤེ 
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།ཊེ་ཅ།འོ་ ལོ་༩ཱཊ །ཤོབ་ཨེ་ ཨེ ཅཊ་ ་ཁ།ཁོཿ་ *ཐ། ཐོཊ། (༤3༢།ཤིཁ) ཞེ་བ། | ཤ་བ 
ཐཿ་ལེ ལོ། གོ་བོ ཤེ ་གི་ཊ་ཊ ཐོའི ག་ཁ ལའེ ་ཐཐ་ ་བ།ཁ་བ།ི་ ་ཐོའི་ 
།གཤཁཿ་ ཐུཿཊ ་ཅབ་གའ། (ཤག) ཙི་ | །བོཊ།ཊ་ཀེ་ འཁེ བཀེ ་གི།ཡོ་གོ་ ཟོམ ཅ་ཅག་ 
ཤེ ཅཊ་ཡགཾ་།ཟོ་ཁེརོ6, བབ ཁུཐ །ཐ་ཤུཊ བག ཟླ་བབ་བཔོཊ། ཤྲར་་ ག་ཐ 
ཅྷཤ ( ྲ་བཀ་མ་བཊོ། བ་ལ་བ ་ཝེ་ ཐཝ་ ཤཊ།འཐ6་ཅ་།ོ་བ་། 
(ཀྲ་བ་ཁ།བོཊ།) ་ཐོཊ་ ་གྲེ་ ་ཐ།ཊེ་ཐོ། པའ ཉ་ཁ་བ།ཁོ་ཁ་ (ཐི) གོབ (ཀླ།ཊེ་བ།) 
རྩེ | ཅ་གྲེ་ཁཊ: གྱཊ་ །བོག་ག.ཊ གོང་ ཙི ཞགཟཱ་ཊ6ཊ (=468) ་ཤོེ་ཡེ་གོ 
ཁེ་ཁྲ་བཏ ཙཾ | 

ཀུ་ཟེ་ཁཁ་ཊཨི ་ཀེ་- ་གོབ་ ཙོ་ཁ6ོཙ་ (ང་ཁོ་ཤཊ།ཁ), ཨོ ཚུ་ཐྲའཱ-ཧྭཚོ་ 
( =ཞྭ་ཊ་ཙྷ་ཙང་ཐ་ཙྭ།འེ་ ཐ།ཞེ་ ཤཝ), ་གྲེ་ ་གེ་ཙཾ། ཊ།ཊ་ཤཊ ( ཤ་ཡཊ། ཤཱ་ཛཱ།ི), 
གོ ་ཨེཊ གོའོ -་ཐོཊ ( ༤ལངོལོ་ ཤེ ་ཊཊ་ གུ་ཟ། ཟེང་གོབ།ཀོ་བ། 3), ཟ་ཡའོ། 
།ཟ་ཤ་བཿ་ཊོ།ཤི ་གེ་ ཐ་ཐོཿ བར ག་བོ།ི ཤི ་གེ་ ཅི་ལ ཐ།ཁོ་ ་ཐ་་ཊཾ། །ཐེ་བ། ཅ་བ་པི་ 
།བོ་ལ་ཐཿཊོ། ཐི ་གྲེ་ ་ཐ་ཊ', 68-་བ། །ཆོ-་གེ (=ཏ-ི-་གེ), གེབ ་ཐཝོ-་གི་ (- 
ཙག-་ཡི), 22 །ོཊ-་བ (“་ཀི་ཁྲ་ཊ།)) ་གོབ་ ་ཐ་ཊཅཊབ་-ཆཊ་ཅ་ ( -་ཊ་ཅཐ-ཐཅ༤ཐོ 
ཤ་ཊ།), ་ཤྭ།ཊ ་ཅོ་ག་ཐ-་ཐ (=ཅོ་ཊ་ཊི), ཅ་གར།ོ་ཟ་ ཐ་་ ་ཐོག་ཚགོ་ག 
(=3ོག-་གེ་བ) གེ, ་ཡོབ་ཅུཅ་ཅོི་ཐ། ཐོཅཊ་-ཝོ་ཐ་ (=།ཡྲི་གེབ་ ཊྲ ་ཨཟཝ) གེ, 
ཟ་ཡེ ( ་ཨེ༤གེ་ཧཱེ་ ཟེང ་ཁ།ཊ ཟི ཟ་ལ) ་ཐེ།ཁོའ། ལཱི, གྲི་ ་ཊ-་བཀིཊ་ (ང་ཐོབ 
ཀཝ), ་ཡ་ལོ།་ཁ (ཤག) བ-་ཞེ་བུ, ཐཊ ཁཀ-ཝི-་ཐ (=ག¬ཙེ ཁོ་ཧྭ་ཏཊ།), ཅེ་ལའི་ 
་བ་ཟ ་བ།ལོ། ་ཱཊ- ཝེ ་ཐ ( བྲ ྷ་ཧཱཧོ།) ་ཁཐོཿ ཞོ།ཀ ་༤་བྭ ཐབ་ཙ (=་ཐཿབ་ 
ཤ་༠ཅཊ), ་ཤེ་ ་གོ།ར།ི ཐར ཐཡ། ཁུར ཞ་ོ། ་གི་ཊ་ཊ་ ་ཤེ་ །བོ།ཁིཊ་ ཅ་ཡ་བ། བོ 
ཐ།] ཞྭ་ཁུཙ་བཙཱ ཟ་ཤེ་ཐ་ཅལིག (ར་བ བང་མ ཆེང ཤེ་ཐ་ཐ་གི་ཀ) 
ཤེ་ ་ཅུཊ་ ཞྔའ་ །བྲབ་ ་ཆེ་ བྲག བཏ ཤྭ་ཧོ་ (༤་བྲ་གྲ་ཊ་ཐཾ བ་ཁ) །བོཊ་ བི་ 
།ཐེ་ཁྭ་ཐ།ཤ་ ཙེ | 


ཐོ་ཁྲ་བ ཤྭ་ཐ།འུབ་ ཅཐ།་ཊ་བ ཨེ་བཐ་ཐཊ ཨི་བ་ཚཞ་ (རྷ་བུ་ྱ་ཐ།) གོ་བ 
ཨེ་ག།ཁ་། ཐེཿ །ཡབཛཊ་ཊ ་ཡེ་ ཡཾ༩ །ཁོ་ཤེ་ ཡ་ལེ།ཁྲ་ཧ་པ་གི། ཐའི ཙ་ཙཊ། ་ཐེ་- ་གི་འྔཊ 
གཡབ ཐི ཙོར ( =་ཁོཿ་ཐཱཊ།), ་ཁུ,ཿ ལོ་ཙཱ ཊ་ཿཞེ ཐོའི ཊུ, པོ། 
ཟ་བ་ཅུ། ཡུར ཤི ཐཱུ་ཀ-ཙོཙ ་ཐམ་ཐ་་ཅཐེ་ག་མུ། ཐ།ཐོ། ་ཐི་ཊཊ། ཐའི ་ཐ་ཊཊ ཁའ 
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་ཡིཊཊ་ ཅོ། ཁུར ་ལོ་ཀའ་ཁཾ ཐྲ (ཟེ) ་ཱེ་ 1 ཐུབ གུ་གྲེ།་ཁཏཡི་ ཐོཤེ་གེ་ཊ་ 
ཞོ (།ཁཊུ།ཊ ཐི ) ག་ཤ ་ཁེ་ཐ། ཟཤི་ | 


།ཐེ་ཨེ་ྭ་ཊ༔ ་ཐཊ།འ ་ཨི་ག།ཁ། ཞའ ་ཤེ་ ཐུ་ཊ: བ་བ གཞེ བ་བ 
ཤཱཧྭའཾཐཱ ཟ།ཁྷ་ཡ༦། ཟ་ཊ ཐཊ།ཨལེ་ག་ཁ། བཤེ་ ་གོབ་ ་བེ་བ།ཁ། ཐའ གོབ ་ཤེ་ཐ་བོ་ 
ཤ་ཡ། ཁོབ །བེ་ཝ།ཐ་ ཐལ ཝེང ་ཐཡ་ (རབ) ་བ་འྔོཊ ་གའི་བ་ཁག་ །ཁྲེ་ལྔ་ལི ཅ་བ་ཊ་ཛ 
(ཐེཿ ཅ་བ) ་མེ་ ་ཊ།ཡཱ ཡེ་ཞེ་ ཐ་ཡྭ། ཤཿ །ཤེ་ཐ་ ཤཱ་ཊབ་ཐིཊཀ་ ཤིས ཨོཙ་ཐྭཤི་ | 


ཅབ ་ཅཐ་ཐ་ ་ཁོ་།ཁྲི་བ་ ཤྭ་ཐ་ཁྭབོཿ ་ཤེ་བྭ་བ༤་བཊེ་ ་ཨེ་བ་བ་ (ར་བུ་ཀླ་བ།) 
ཝཊུཊ །ཁཧཌ ཝེང ཙའེ ་ཐཊ ་ཝ་ཊུཊ ཨཅེ་ཡེ་ བ་འ ཤི་ | ཤོཊ་: ཨིར ཁྲུབ ་ཝྭ་ཁའི་ ཡེ་ 
་ཙེ་ཁཾ། ་ཁ་ཊའེ་ ཊ་ཡ། གས ཅྷ་ཧ་ བེ ་ཙཊ་བོ།། ་འེ་འེ་ ཁོའི ལོ་ཤྭ་བཊ། ཐ་བ ག་ཤི ་པེ་ 
ལ་ཅི (ཤ་བའའ ཅྭ ཤི) གུ་གེ ་ཆེང་ བོང་། མེ་ ཅོབ་ གོར ་གི་བེ་ །ཁེ-་ཐ 
ཞོ ( བཁེ་བཁ།) ་ཞེའ གླ་ཀུ་བ་ཐ་ཊཊ (ར་བུ་བ་ཁ། ཝཱཊ) ཐེང ག་ཤཐ་བཊ ཊེ ཁ་ལ 
ཤུཐོ (ཐཾ་ ཨ་བ) ཞེ-ཝཅ་ (ག་ཐ.@ཿ) ་བི་ཁྭ་ཀ ་ཤེ་ ཆ་མ, ཞོ།ཞེཊཁ་ ་བེ་ ཟ་ཁཤླ་ཁྱ་ 
ཡཊ།ཙཱ།ི ཊེ ་ཨ༩། ལ་ཐ (།ཛཱེ་ཕ།།) ་ཐེ་ ཅོཚ་བ་གི་ཧོ་ (ར་ཐ་་བ།་གི་ཅ) ཡེ 
ཐོ, ་ཅ་ཊཊ (།ཝྲེ་ཐྲ།) ་ཐ་ཤྭ་ཙང་བེ། ( =་ཁྭ་ཙ་ཡི) ་ཅེ་ ་བོ་ཊ། ཁོབ, ་ཅ་ཊག་ ་ཤེཊ་ 
་ཨུཊ ཟ་ཊཊ ་མཁིཊ ག་ཧོཝབཾ་ (བཏ་ཊ་ཡ) ་ཤེ་ བེ འྭ་གིཤ ( ཤི ཤི་ཀ་ང་ཁིཊ་བཅ་ ཡེ 
གེ་ཁ་€ ་ཐི་ཤ་ ཊཝཿ ་ཐེཿ) ་བ་ཟབ་་ཐ་ ་བུཊཊ ཤ་བོ ་ཁོ་ག།ཁ། (རྟལ) ལེ་ 
ཞཐཅོཤ།ཡ་ཊ ཤུ་ཅ་ ཆ།ཀེཊ ཤཤཐ་འྲཧ་ ་ཞེ་བཐ་བ ཨེ་བ༤་་ ཐའེ །ཝཐེཊ། ་བལ། 
ཐའོ ་ཝེ།ེ་ ཟེ །ཅོ་ཡ། བོབ ཟོ ཐོར་ ་ཤོ། ཁོ་གི ཤ།འྲེ་ག ་ཐོ།་ཁཱ་ ཤོཊ། ཨེ་ 
གི ཤ་ ཙོ། ཅཊ་པཤ །ཅོ་པོ་ ་གཞེ་ | 


་གཡོབ་ ཡེ་ཐ་ལོ། ཟ་ཁཝཤེ་ ཡེ ་ཞེ་ ལེ་ ཐོའི་ (ལ་འཁི་ཁཾ) པ་པོ། ལེའ ་བ་ཁ་ག་ 
1 ཊ། ཐ་མོཾ། | ཨིཐ གེ་ ་བཅང་ཞེ་ཊ ཐེང ་ཏོའི་གྭ།ཁ། ཅོ་ཙ་ཆུ་ཐ་ ཨེ་བ་༤་ཚྒུག་ 
(=་ཐཅང་ཙུ་ཞ ཨེ་ཐ་་ཝང་གོ།སཡ་ཁྷ་ཝ།), པཾ (=ཐ) ཆེང ་གེ་ཐ།བ། ཙྭ་ལི 
(=གེ-་ཁེ་རྱ་ཧཱ་ཨཊ་བ།ཊི) ཟི ཚུ་ཤ་ཙོ་ (ར་བ) ་གོི་ག།ཁ། །དོཊ-ཙེ་ཤ གོ།ཀ-ཤ 
(-་ེཊ-་ཅེ་ཏ་ ་གེ་ཀ-ཀྲུར་ཙཁཧྤཏ་བ་ཁ) ་ཊཱི་ | ཤེ ་ཁ་གེ་ ་ཐར། ཁོ།་ཤོ།ཁ། (ཊཞ་ཡཊ) ་ཆེ་ 
ཤོ་ཁཊ་ ཕལ (ཁལ་ཁ) ཙཱི ] 


ཤཊ: ཤ་ཅང་ཞེ་ ་ཨེ་ཐ།ཁ། ( ལ་ཀཐ།ཁཝཿ) ་ལོ།ཡེ་བྷ་ཐོ། ཐེ ཊྲ ཐ་བ, 
ཤཐ-་གོ།་ཐ།ཐ། ཆྲ་བ་བ།ེ ་བོ། ི་ོ (=་ཁི་ཁེབ། ཊཝ། ་གཅང་ཊོ་ག་། 


⁄⁄ 
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ལྔྱ་ཧ་བ ལའི ་ཙའཾ་བེཞཱ (ལོ། ཡེ་ཟ) ་ཏྲ་ཀའ །གོ་ཡོ། (གོ) ་གོ་ཤེ་ བ་ཅང་།ཨོ་ 
(= ༤།ཅེ) འེང བ་ལི ་མེ་ ལོལ ཅི ཅ་བ ཐེ ཉོམ་མི་ ཨོན ་ཁོ་ཁ་ ཅི 
གཡེ ་ལྱོལ།ཁ ཧེང གཤིའེ་ ་ཅེ གོལ ག་ལོ ་ཆོ་ ཐོ་བ་ཀཝུ་ ལ།ཏ་ ལོཊ།ཛཱ་ ་ག་ཅོཊ 
ཀལ་ལ །བེ་ག། ། ཚའ ཞེ ཐོའི གྲོ་ལ་ཁོ། བཤི ་ཙུ་ཤ་ཀ་ ཐའི ་བུ་ཁ་ཐ། ལེང །ཁོ་བེ ཨ་ཁ 
ཅ་པ ཟྲག་ཊྲོ། ཅོད་ཐ། (༤ཤ་ཀག །ཞྲེ་གི་ཐཾ ་ཁུཐོཿ ཁ་ཤོ བ་ཟབ ཐཱ ཝོ གོ 
ཞཡ། ཐོ་གྲ་ཚ་ (=ཐག་ཅ་ ག་ཡཁཿ །ཅཊེ་ཁོཝཊ ལོའ ་ཤོ་ཀཙོ།། གའ་ཊཱ།) ་ཅ། ཡུར ཙཱ།ཡ 
(=་གཤའེ་ ལོའི ལོག) གོར ཆར ཐོ་ཊོ། ཅི [ བཙ། ཨི་གཱ་ཁ། (ཞས) ཝེ 
ཐྲཾ་ག་ག་ ཊས། ཐ་ཨ། ཐི་ ་ཨཊ། ཉ་པ ཐའི ་ཨུའོ་པ། ཏེ་ལི་ ཨི་བི། ། 


ཤིན ཊི (ཐ་བཞེཿ ཤ།ཁའི་ཏོ ་བ།ཁོ་ཁཱ།ཁ། ཤེ ) ཅ་ཚོ།་ཐ ཙོ 
ཆས།ཤོ། ་ཐེ་ གུ་ག། ཡོ་བ (།ཐོ་ཀའེཿ གོ ཙི) - 


(༢) ་ཤེ་ཊ--་བ[, ཏུ-་ཊུ་ཊཊ། ཐོ། (༣༣) ཤཱ ་ཊཅ་(=་ཕཱ-་ཁཙ) 
(༢) ་ཀེ-་ཁ༥་ (ཙཅཊ-ཤེ་བི) (༣༢) ཀེ-་ཤཤ་ (།ཁེ་གོ།་ པོ) 
(ཏུ) གཿ (་ཅ-་ཀེ་ ཀེ) (༣༣) ་ཟེག-ཤེ་ 


(¥) ་ཝ།.-།ཙེ (༦) ་ཊི-་ཁེཊཤ (=ཚེ་།ཁྱ) 
(༥) ་གཤཅང་འགུ (=་བཅཙང་གྲིང) (༣༢) ཅུ་ཐང་ཤོཙ (་ཐ་བ།འོའ: ཐ་མི བོ། 
ཊཅ་ ་ཙཙ) 
(ཏྲ) །ཊེ-་ཐཊ (ངཱ) ཞྭ-ངེ (ཁེབཊེ ཐེ) 
(༦) ་ཙཝྭ-་ཤེའ (༤༦) ཤོ-ཡཀྲེ་ (=་ཐཙཾ་ཐ ཐཞ, ་ཅེབ།ཊེ་ཐེ) 
(¿) གེཙ (=ཤེཛུ) (༣༧) གུ་ཅག་ (ཝཊཾ་བཁ་ ཧེ་ཊཾ, །ཐོ་ཤོ བི) 
(༢) ་ཤེ-་ཐཙ་ (༣༢) ཙྭྭཾ་ཙཛ (ཀཿ འོ་།ཅོག 
ཤེ ཡ་ཡོ བེ) 
(༣༠) ་གོི-ཾ།ཁོཅ་ (༢༠) །ཉེཊ-ཨུཅ་(=།ཅ་ཨ-ཙུཛ) ། 


ཙུ ཙཀ ཆུག་ལ ཤེ ཁ་བོ །ཁོཝ་ཊ ཟ་ཀ་ཀེ འེ ཙི ཨོ ཐོ་ཡི་ཁོ་ 
ཤེ ་ཊ་གཱག་ གུ་གེ་ཁ་ཁ་ཊག །ཁྲོ་བ་བ་ཁ ཙེ | ཤཤྲེ་བཊ: ཤཱ-་ཉུཅཊ་ ་ཞེཿ ་ོ༡་ཙོཊ་ བེ 
ཤེ ཊ་ཐཿ ་ལོ་ཟེ ཤཀ ཝོག ་ཙ་ཙང་ལོཿ (ར་ཁོ་ཁུ་ཊ་ ཚོ) གི ཅོོ ཞོའོ 
(ཀཊྲ་ི་་ཁཾ། རྡོལ་ཡྔའ ཤེ ཨ་ཨ) ཡའོ ་ཐོ། ཤ་ཁ །འོ་ཊ།ལི་ པོ །ཁེ་བ། 
།ཐཿ་ཐ། | (ཝུ ཀེ ཁེ) ཡུ ་བི། ་གཊ །ཁཿ།ཡི་ ཐོཊ ཞ་གའེ་ ་ཆོ་ ལ་ཁ ཡ་ལ ཡི་ 
།ཏཊ་ཨུ་ཅོ་ (གཾ ཨུ་ཅ གཡར ཅག་ཁ བོ གི་ག ཡར་ ཐོ། (་མཁོ་ཡི ཝེཾ།) 
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།ཁོཊ།ཊ ཟ་ཀོཀེ་ ་ཝེཿ ་ཊ།ཡ (།ཁྲེཊཱ།ཊེ་ བྲི་) ཀུག ཨི ལ་འ (ཟི་ ཨ་ཅ།) བུ ཊེ། 
་ལོ། | ཊུཊ་ ཊ་ཙཿ (།ཁོཊ་ཁ །ཤེ་བ།ིག ཝི) ག་ཁ བཿ ཤ་བ ༣ ི་ ཤྭ་བ ཟེང གཡ 
ཤཀ" ་ཨྱེ་ ཀ་ཐ། | 


ཅ་ལག ཡི, གི་བ གྲེཝ ཆེང །ཞེ་བེ་ཐ་ག་ལེ་ ཝེཏ་ །ོཊ་ལེ་ །ཁོ་ཊ།ཁེ་ བ་ཅི 
(=འྟོལ་ཁ) བོ། ཝེ་གཏུ་ ཐུབ (ར་ཐག) ཅུ་ག་་ཁོག་ (=་ཟུ་ག་ཁོ་ཨཾ) ཐོང། བའ ཟུང 
ཨོ ལོ། ཁ་ཤོབ (༤ྷ་ལོ་ཁབ) ཁེ་ཅ་ ཨ་ཙ་ཐོ། ཅཱ (རྭཀུངྱ་ཀཱཱ ལེ་ (ཀ་ཁ) ཝཱི་། 
ཙྭ་ཤེབ ་བེ་ ེ་ཅ་ཙཱ་ཙ་ ཝེང ་ཝའེ་ ཨ་ལ །ཁེ་ཊཱ་ཁ ཝཊི་ ཀ་ཊ བ་ཁྲཊི་ཀཱ༼ཁཾ། (ལྔལ) 
ཐོཊ ཁ་ཡོཊ་ཙེ་ | ཞེ (ཐཊ། ཤྭ་བ བ་རབ ཐ་བ ཐམ་བལ། བ་བ 
ཐོའི གི་ | (ཅ་བཞེཌ་ གླ) །ཁེ།ཡོཊ་ གེ (ཝཊ་ ་ཊཾ་ཅཊ།) ཝེ ཤ་བ་ི་བ།ེ་ རཱི་ ] 


ཐཱཊ ཊཱ ཝེ ་ཅཊ་ ་ཐཊ་ཁུ་ཏོག (ཙབ་ཡའ) ་ཤེ་ ་ཊཱ།ཤ་ ་ེ་ ག་ལ་བ 
ཀའོ་ཧོ་ཁོཊ་ ཀེ་ཅེ་ ་ཁོ། ་ཁཊ་ ཅེ་ །ོ་ཡོཊ་ བུ་ཧོ་ ཀྲེ་ཀི། ་ཐེ་ ཅྭ ཁབ་ཊ (ཤ་བཤེ་) 
ཅ་ཅ (ས་ཁ ཐོ ཅ་བྱཾ་ཀ།ཀ། །ཞེཿ ༨ ཐགཱ་ཐོང་་ཟེང ཅབ་ི་ ཡ་་ཤེ་ 
ཐོཝ ཐོཝ ཙཛཱ།ི ་ཨྭཊཱོ་བེ་ (ཅ་བ) ཙྭ་ཏོཀ བཊ་ ་ཁ།ཊཀ ་ཀེ་བ། ་བོ་ཊ་བ་ གི་ག 
།ཏ་ཐ། | ཙ་ཐཅུས།ཡའ་ ཀེ་ ཁུ་བཀབ་ (གོཙོ་བཁ་ བུ་ཐ་བ) ཐེང ཞོ -།ཁེ་ (ལལ བ་བོ 
ཅོ) བཿ (གངོ་བབོ་) ཅ་བ ་་ོ། ཐོ། ་བོང་ཟ་ཙཱ་ ་གྲི་བྭ།། གག་པ །གེ་ཁ་ཊ། 
ཞལ ཤི ལང ་བར་ བ་ཁོ །ཁེ་བྲོ་ཊ་ ལག་པ | 


ཤཱཊ: ཐ@ཛཱ ཁོ ལོཊ། །ཝེཿ ~-''ཆཊ་ ཟི་ གཀོཊ་ བཊ་ི་ གོ་ཞིང ཐག 
ཞོཙ་ཝེ་ ཅོ་ཊི་ ལ་ཁ ཐེ་ ཤོཊོ།ི བྱཆོ་བའེ་ ཊོབ ཐཱ་བཁ ཙ་བ ་བཊ་ ག་ཤ  ་འེ་བ། 
ཅོཊྭ ཐུཊཾ: གེ་ཁ་ །ཏེ་ཐ། | བ་ཤ གག གླ་། (ཅའ ཅ་བཅག།བའཊེ) བོང བའ 
གཞིལཊཀ །ཆོ་ལོ། ཨར་ཙ (རྭ ཁཙོ་བཁ ཏཊ་) ཟེང ཐུ་གག་ཅོ་ཤི་ (ཀུབ བའློ 
ལོ།) ཙཨོཊ ་གེ་ཨའེ་ ཐཊ ཞོཊ། (ཅཐ ཀུ) ཙུཌ ག་ཧེ་ | (ཊཝ) ་ཀུཅ་ མཊུ། 
ཤྭཀ་ཐ་ཁྭཁ ་ཅེ་ བུ་ཙོ ་ཊྭཾ་༤ ་ཊེ་ བུ་ལི | ཤ་ ཝ་བ་ ་གེ་ཀ་ ་ལྲེ་ ག་ཁ བ་བ ་བཊུའི 
ཙུགྭེ་ | ཤཊཊ: (ཞགཱ-་ཐ༩་ཞེཏ) ་ཀ།ི།ལོ། ཟེང ལ་ཁབ བེ ི་ བཊ་ །བྱ་རཱ་ ཛུའི ཝི | 
(ཐཾ) ཐུར ཨེ (གཞམ) ཤཊྫ] གུ་ེ (ཐར བཙྩོ་བྲཞེ) ཝེ (ག་ཡེ་ཁ་ ཤེ 
ཞོཊ།) ་ཨི་ ཐ་ཊ་ལི་ ཐ་ཊ། ཁོ གོབ་ ལ་ཐ ་གྲ་ཊ། | ཤཝ (ཞ་ཊཱ།) ཤ་ཁ་། 
འོ།ཊེ་ཀོ ་གོ།ཁོ་ཁོ། ཊཕ། ་ཤུ་ཁེ་ ་ོབ་ ཆེ་ ཨ་ཁ་ཁ ག་ཅ ཤཝ ཝ་ག ་ཡེ་བ། 
ཐཿཊཾ། | 
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ཊྲ་བ་ཐ། : །ཤེ་ཁྲ་ཊ ་ཨ་པཤ། བཀ ་བ་བཊ: བུ་ཊུ་ཅབ་ ཐེཿ ་ཟེཊ་ ་ཀེ་ 
་ལི་ལེ་ ་ཊེ།བྲུ་་ཙབཐ་། ཊྭཝཿ ( ཐཊ། ་ཨོ་གོ།ཁཾ། རྟོལ་ཊའ ཤེ) ཤ་ཀ།ོ་ཊ ཡ་ཡ ཐོ 
ཝྟི་ ] །ཁི་གྱེ་བ་ཁྲ ་བ་་གུ་ཀ་ (གཡབ ཅཕ།འ) ་བེ་ ཐྔོའུབ (བའ ཞོག) རོའི | 
་ག་བ-གུག་ ལེ་ ཚཇ་ཞེ་ ཊ་བ་ཐ་ ཤ་བཞེ་ ཅབཅག།་བཝ།ི ཟའི གེ་གོ་གོ ་བུ་ཊོ་ཅ་ ཟེང 
༄ཊ-་ཅོཊ་ཊེ་ ཊག ཨ་བ་ཁི་ ་ཞེ་ཞེ་ ཐེ་ | (ཟཊ་ །ོ་ཁབ) གཊ་ཁུ་ཊ།ེ་ ཙོ (འ་བ 
གུཊ ཝེ) གའོ (ཅོབ་-་ཝཊཊ ཞེ ཁ་ ཅམ་ཁི་ ་ཞེ་བོཊ བུ:) །བོཊ།ཊ བི་ 
ཅཅ ་ཅཟ་ཤཊི་ ཐབ བང་བ ་ཤ།ཊེ་ ཤེ, བ་བ ཁོཊ། ་གོ་། ཊི་ | 


ཀེ་ཊ། ་ཐཿ་ཊེ་ ཆུབ (ཝེ) 87 ཞ༔ (ཐི ཤ་ཐཅཡ།) ཐེ་ བཱོ་བེ་ གེ་ ཊག 
་ཨི-་བོ། ཁོ་བོ ( =་གོི། ་གེ། ་ཁོཊ་།ོག་བ་༤་་ཁྲ་བ། གི་བོ་ཁ་རྔཾ་གྲི་བ་།ཁ) ་བོའི་ 
(ཤུག ་ཞེཿ ཡག། ཤེ) ཊག་བཟཊ། ཡི་ ལ།་བཤཊ །ཡོཿ་ཤོ། ཤི ( ལ་ཊྲ་ཐ། ) ཐ- 
ཤཐ་བེ་ ཁོཊ་ཊ་ ཅེ ཅ་བ མུ་ཧོ ་བཊ།ཡོི།་ཀོ།ཁ། ཀེ །བ་བ།ར །བོ་ཐ། །ཁོ་- ཐཱ 
ཙང ( ཤ།ཐྲེ་ཀ།) ་ཤེ་ ་ཤེ་ཊ་ ་ཐོ་བྲ་བ ་བི་བ་ཐ་ ཤཛྲ། ཊཱི ་ཐཊ་ ཞེ ལ་ཁབ ་ཆོ་ ཡུ 
ཁ་ཙ ཡུཊ བ་འ གཡོང ཙི | ལེ ལི ་བཅ་ཁ་བཏབ་། ( གེ་) ཊི ཝྲེ་བ ཐོ བོ 
ཐཊ།ཤ བཏ ཚཱ | ཅྲ་བ།ོ་ཞེ་ ་ཅོཞེང་ ལ་བའོ ་་བོ་་༩ ཐེ་ཡ། ཅོབ་གོབ་ ཐོ་ར་ཀེ་ ཐོ 
ཀཿ ཤུ་ཙུ་ བར ཟེཊ6། ཉི་ |'' ཞེ་ག། ཡེ་ཁོ་ཁོང ཤོབའེ་ ཡུག ག་འ ཞེའ་ །ཅོབ་བ་ཊ་ 
ཁི ཁི་ག་ཙ་ (ང་ཁེབ་ཊ ཁེ ཁ་ཆ ག་བ ཅ་།ཁ ་ཐཊ ཡང་ཁོ (།་བྲི་ཨ།) ལོའི 
ཟ།གཤཊ་ ཟོ་ར ་འོབ་ཁབ་ ཤ།ཁར་་བཅོཏ་ར །གོ་བོ། | 


ཙཊ ་ཅཿབཐཊ་ ཨཿ ཤ་ཊྲེ་ཐ། ་འེ་ ཐ་ཊཱ། ༨  ་ཝེ་ ་བུ།ཁོ།་ཁ།ཁ། ! ཤེཊ་ཏ་ 
ཐུཊྭ-ཐཱཤ ཝ་ཐ། ཝེང ཤ།ཊ། རཱ ? ཉཊབ (ཤུ) ཐུ་ཁེ་ ཤོ།ཁཞེ་ ཙི ?'། ཐུཐ་ ཝ་ཁ 
ཨེ་ཟྭ་ཙ་ཐ་ཐ ཐེང ཨ་ལེ ཁི་ར ་ཀྲ་ཀུ་ཁ ་ཙུཊ ཡའ ཐ་བ བ་པ ་ཆེ་ ཝ་ཐ་ བཱི ཨོའེ 
ཀཿ (བཿ) ་ཨོ།ི་ག་ཁ། ཐེ ༤༥ ཤ་ ༣ྭཉི་ ་ག།ཁཊ། ཛཱི བཛ ཡི ་ག་ཁཊ། ཚཱ ཨོཾ |'' 
ཤ་ཐ། །ཤེ་ཞེ་ཊྭཊ ག་ཤི་ € ༥ ཨེ ་ཤེཊུ ་ཐཊ།། ཤྲ།ཀེ་ ལོ ཅ།ཐཙ་བབོ་ཊ། བོ 
9]ི་ |'' 3།།ཤེ་གྱ།། ཤེ ་ཁྲི་ཊ། ཁྲ་ཊ། | 


ཞེ ་ཊཊ བི་ (་གཊ།) ་གེ་ཤེ་ ཤེ ་ཐོཊ་ བུའོ ་ཨོ་ཀ་ ་བ།ཤོཊ། །ཁོཊ་ཁ ཡ། 
(།གོ་བཞེའ) །ི་ཁ་ཁེ་ བོན ཀེ གློ་ག་བ་གག་ ཞེ ཏེ་བག་ །འོ།ཡོཊ་ ཡེ, ཚོལ ཞེ གཡ 
ཀེ ཙེ་བྭ་ཁ ཧེ ་ཉེ་བ་བ་ག ཊ་ཡ། ་ཅོ་བ་ི། གྲོ་བ ་ེ་ ་ལོ་ཁོ་བབ་ ཟེང འེབ་བག ཞོག་ཞེ གཟེ 
ཐེ | ་ཨོེེ་གོ་ཁ། (ཊོབ་ཡྲཾ) ་ཤེ་ པ་ལི (གེང ་ཐ་ཡཔ་ ་བཊེཊ) ་པེ་ ་ཁི་ཁ་ཁེ་ ལོ་བ བེ 
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་ག་ཐའ། ཐོའི] ་བཅབ་ཡོ་ ཏེ་ ལོ།་ཁ་ (ཞེཿ་་བོ་ཡ།) ཤེ ་ཐལཡ། ཅབ། (བ་ལ) ཤེ་ ཅེ་བ་ཊི་ 
ཐ་པ ་ཀེ་ ་ཨ།་ཤ་ཤ། ཐྲི | 


ཅཤ་ཨ་ལོ། གུ་ཝ་ཊ་ ཨ་ག ཐེ ་ཐ་ཐ་པ་ ཡཌ་ཐོཿ ཤེ ཤེ གླུ་བོ། ༢ 'ཞྡེ་ 
ཐཿྭ།ཁ་ཤཱ།ཁ། 1 བོ ཤོ ་ཐེང་ ཡ་བ བཟུར ་ཏེ་ །ཁཊ་ཊ ཐེང །ཁེ་ག་གེ་ བྲོ་པ ་མེ། 
ཐཇབ་ོལ་ ་གོ་བ་ ཐེང བྲོལ ་ཐེ་ ལྔིར གིར ་ཀེ་ ཅོ་བ་ཊི་ གྲོ་པ་ ་ཤེ་ ག་པ་ག བའོ 
༢ ?'' (ཙུ་ཊ་ ་བཊ) ཐཊ།ཨགོི་ཤ།ཁཊ ཤེ །ེ་ཁེ་འྭབ །ཡོ་ཐ་ །ཐོཿ - ཐ་ཊ་ ཞ་ཛ་ 
ཡཱ བུསྭ་བཱ་ ཝེག ཞེ བཱ་ཕྲཀ་ཤཱ་སྲའ ཅོབ ཐཐ ཁ་ཁ (ལོབ ཙོ འི) 
ཞེཿ །ཁོ་ཀེ་ །ཡོཉོ་བ། |'' (ཝི) གཌུ་ཁཐཏ (ཅཊ་ཁ་ཊ།།) ཀེ་ ་བེ་ཊཊ་ ཐོབ ཚོག ག་ཙ 
་ལོ།ཤོ། (ར་བུ་འོབ་ཊོ་ཊཾ ་བ་འ་འེང་ ་ལ་ཝཱ། །བོ་ ཤེན ཟ།ཤེ་ ཟི ཤ།བྲ་ཊག་བ་ཊཾ། 
ཤི་ |'' ཊོཟ་ བཅ།གེ་ག།ཁ། ཤེ་ ཁྫོ་བ། ༢༢ ལ་འྔོར། ་ཊོ། ཤབ ་ཐོའི་ ་བ་་ཊ། ཐ་བ 
ཊི? ཨ་ཊཐོཿ (ཤ་ཁེ་ཨ།) ་ཀེ་ རཊ།--''ཤི་ ཀྲེ་ཁྲ། ཤཊ།ི་ ་ཐྭ་བ་ཨྱཊ། ཛཱོཾ་ | ་ཊཝ་ཐ་ 
།ཐེའེ་ཐ་ག་ལེ ཝེང ལའ ཞེ་ ཤྲ་བ་ཁ (ཨ་བ ཤབས) གོཝུཊ ་ེ་ བྲིབ ་ཊཱཀ་ཤེ་ 
ཤ་ཞ ི་ གུ་ཁཊ: ཤ་ཀེ་ཐང ཟེའོ བུར ཝུའི ཚཊ་ ཞུ་ཊ། ཞཱེ་ | མ་ཊ།ི་ ཅ་ཊ་་-།ཤི་གབ་ 
(®) ཐོ། ཅ།ཀུ་ཁ།བ་ ཁུྦཿ ཊཱ།ི ཤ།ཊའ བ་ གོ ཅྭ་ཏའེ་ ཊེ |'' 


ཡ་ཐ། བུ་ཀེ་ ་པཊ་ ་ཐུ་ཏོ་ ་ཨོི་ཀྭ།ཁ། ་ཤེ་ །བྲ་ག།ཊ ་ག་ག་བྷ་བོ་ ་བ་ག། ་བོ་་ 
ལོ ཤྲི ཅོབ་གོ བུཊོ། ་ཨོ་ཐ་ ་ཁཊ་ བཅང (ཅབ་ཁེ) ཡག་ (ཅི) ལི ་གླ་ཟུཊ 
ཤེ ཙ་ལ་ཁ་ ལཁཊ ཆོན (གོེ་་བོ། ཤ་ཁཊེ་ཊ། ཡེ) ཐ་པ ཁུབ ཤབ་བ།འ །གེ་ཞེ་འུ་ཤ་ 
།ཅོ་པོ།: །ག་ཀབི་- བཟ་ག ་ཁབོའོ་བཁོཊ ཤོ་པ ཞ་བ ིི་ ་ཤ།ཤྲེ་ཀ། །ཐཔ་ཡ་ བ་། 
ཤཊུ།ཁ.།ཅ།་ཁཿ (ཤ།ལ་ གབ་ཐོ།།ཁོ་ཊྲི་ཐཊ) -- ཏུཀ་ གི་ལེ་ ཐཏ་ ཤ།ལེ།ཐེ་ཐཿ: ་བེ་བ་ག་ 
ཤ་ཡ། ཤྭ་ཀེི་ཐཱ་ ཅྭ་བའྲེ་ཀ་ ་ཏ་ཀ་ཊ་ །ལོ་ཡ། | ཐཱཤ་ ཐི ཊ།ཝ་ག་ ་ཐ་ཊཀེ་ ་བཊ་ (ཐུ་ཀ) ་གི་གེ་ 
ཝཱེ་བཾ། ཐོ] (་བཅུ།ཁེེ་ཐ།ཐ། ཟི) ་བའཊཊ འྲ་བའ་ ཐུ་ཤ། ། །གི་གྭ་བཅོབ་ ་ཞེང་ ཤཝ 
ཐོ། གོ།ཡ་ ཙུ་ཡ། ཤི ཤ་ཁ །བེ་ཁི་ ཅབ ཅོ་བབ་ ་ཊེ་འེ་ པང བཅ ་གི་གོ་ཁ། 
(ཊེ ཨཾ) ཨཿ ( ཤ།ཐྲེ་ཁ། ཝེ ཅྭ ཧྭ་བྭའི་ཊཊི་ གེ ཐ་ཅེ་ ཤ།ཡ་ཅཊ་ ཇུ་གེ་ ཉི 
ཅྭ་ཙི་ ཞེ ་ཤྲཱ་ཊཐ་ཁཾ ་ཅ་བྱ་ཐོ་། ལ་ཁ ་ཅ་གཏ་གའེ་ ཤཀ | 


ཤོགྲ་ཤྭ།ཊྭ ཊུ་ཅུཅག་ ཐེང ་ཞེཊ་བེ་ ལྔཌ་ཁོཿ ( ཤ།ཐྲ་བ།) ་ཊེ་ (བཊ་ཁ་གོ་བ། 
ཤེ) ཨཾཊ གོ། | ་གེ་-་ཐོ། (ཅ།ཞཊཐ།1)) ཤེ ་བོར། -''ཤཊ།ཁ་ཤ་ཁ། ! ཟག 
ཤྭ་ཐཾ་ཁཱ ཧོག ་ཤེ་ འལ ་ཊེ་ེ་ ་ཊེ་ །ཁོ་ཅག་ཊ་ ཊེ ་གཟེ་ ་རི་ | གུ་གྱེ་ ཤ་ཀཱ་ཐ།འུ་ཐཿ ཟི 
ཤ།ཁྲ་་པོ་ཁྭ་ཊ། ་ཊི་ ཤཝ་ (ཙཾ ཟ་ལ) ཤ་བ བ་་ |'' 
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་ལེ་ཟྭ།ཁ། (ལ་ཡ) ་ཤེ་ །ཡེཁེ་ཊཱཊ །ཞོ་བ། '' ག་ཅ ་ཐཾ། | མེ་ཊི་ ཟ་ག་གི 
ཤཀ 88 ཞབ ཐཊ་ ཊྱེ་ བུཁྲཊི་ རྟེ་ ] བེང ཁེ ཡོ ཝ་ཐ་ ཞ་ཐ་ ཐ་འོའ ཐེ། གུ་ལང 
ཙེ | ་ཀེ་ཊི་ །ཐོཅུ། ཅབ ཤ་ ཨེའེ ཊེ པཛྩཾ་བེཿ ཨཇཀེ་ ་ཐོ། ཅ་ོ་ཁག ཤཱ 
ཨེ་ཀ། 1 (ཤཊ: ཤ།ཁ བུ་གྱི) ཙཊ ཞ་ཊ་ བོ ཆཿ།ཊེ་ཀེ་ | ཀེ་བུ། །ཀེ་ཁྲེ་ཞྭ་བ ་ཁད་ཊཞེ་ བར 
ཀཊུ། ཤཊྱ་།ཁོཏ ( ཤ།ཁེ་ཐ།།) ཤེ གཝེ།-- ་ཤེརི ་བ་ ཡིག་བ ཐེང །ཁོ་གེ ་ཆུ་ཊུ་བ 
(=་ཨ་ཐཿཝ) ་ཅཱེ་ ་ཐ ག་འ ཐེང །ོ་ཀི་ ་གུ་ཐ་ཁ་ བཊོ། ་ཊེ་ | ་ཁེ་བ། ་ཐཊཊེ་ ཝུ་བེ་ 
ཁིཐོ་ཊོཊོ། ཁ་ཙ ལོ ] ཉཊོ་བྲ་ཡ།ཞ ཤོག གོ་ཀཱ།ཁ། ཙཱ་ཊ་ཁོབ་བ་ཐ་ ལོབ 
(=ཙཱ་ཊོ-་།ཅོཐཊ་ ཊ-ཐ།༤།གྲ་་།ག། ་ཤེ་ ( ལླ།ཐཊྲི་བ། ཐེང) ཤྭ་ཀུཐ།འཐོཿ ལོ 

།ཐེཿ་ཡཾ། | 


ཀུ་བ: ཤཌ་།ཁོཿ ( །ཞེ་ཊ།།) ཤེ ་ཐྲོཊཱ།--''བཟུ།6ོ་ཤཱ།། རྟུ ། 
ཤ་ཁ ཐཙཱཊ ་ེ་ ཐ་པ ་ཐཤེ་ གེ ཊཱི | །བ་ཊ་ ཟེང འབ་ཀབ་ བཟའི ་བཊ་བ།ཀོ བེ 
ཐ་ཁེ་ ་ཅུཅ་ལ། ་ཨེ་ ( ཤ་ཁཝཤི་ ) གེཿ་ཙཱུཙ་ཊཱི་ | ལ་གོ ཁ་ཁ ་ཐེའ །ོ་ཁེ་ ་བེ་ ལི 
ཊྟི་ | ཤྲཟ་ ་གྲ་ཐཀ། ་ཤེ་ གུཊ གཡེ | 


ཅ་བྭའེཿ ཞའ ཐུ་ཙུཅག་ ་ཆོ་ ཞེཊ (ཀབཁ) །བོཊ་ཁ ཤེ ་ཆ་བྲ་ག: ཨོ་ཤ 
ཤུཊ། ཤ།ཁེཿཊ ་ཐ་ཁྲེ་བ། ཊྲ་ཐ ཐབ ཐོ ཟི གང་བ གབ ཟེང གྲ་ལ་ཀེ་ ་ཐེ་ 
།ཤེཊ་ །ཝཱ་ག་ །ཁ--'' གུ་གྱེ་ ཤག་ཊེ་ ཐ་བ ཞེང ཅ་ཊ་ ་ཊ་བ་ཐ་ ཐོ) ཐཱ་ག་ཡ་ཊ པི ཞྲ་གེ་ཨ། 
།བ་ཊ ཅ་ཁ་ ཙུ ཨེ་ ཙྭ།ཁོཿཀེ་ལོ (ཀཱ་ལི) ་ཝ།ཁོ༩ོཊ ཐོའི |'' ཅ་ཊའེཿ གི་ཊ་ཊི་ 
ཐོ་ཐ་་ཤི་ །གཊ གྲ་བཀེ་ ་ཏེ་ བོ་ལ །ཏེ་ཊ། ལོ ཤ་གཞེ་ ་ཐབ་ ཟེང ཐ་བ ཅ་བ ཞ་བོ 
ཤེ་ (གཝཱ) ཨ་ག ག་ཊ་ ལི ་ཐོ་ཁ་ཁིབ་ཊ ་ཤེ་ ཁེ་གི་ཀ་ ཐུ་ཅཊ། ཁེ ཅ།ཁོཿཀེ་གོ བུ་གྱེ་ 
འཁི་ཉཊ གེ ། །ཁོཊ་ཊ ་ཐེཿ ཤི་ཊ་ཊི་ ཨ་ཁ ་བེ་ ་གྲོ་ལ་ཊི་ ཐི '' ༄ཤ་ག་ཁེ་ ཐ་བ 
ཧིཿ ཐུ་ཊ་་ཊམ་ཐ་ཞཝཿ གྲ་གཡཊ་ ཞེང །ཐོ་ཀེ་ ལི ཀུ་ཁྱབེ་ ཤ༩།་ཧོཤ །ོཐཊ ཅ་ཊ་ ཐུ་ཤ། 
ཙོ (བུ་གྱེ) ཅ།ོཿཀེ་གོ ཊ།ཁ་ཙཊ ཟའ ་ཡེ་བ། །ོ་ཁ་ །ཛེ་བ། | ཐ་ཊ། ཐ་བ 
ཆབཊ༔ ཨ་ཀ བུའ།།འཿཊེ ཐ་ ་ཡུ་ ་ཊེ་ ཀུའོ གོ་བ ་ཐོ་ཁྲོ་བ། །ཁོ་ཁ་ ལོའར་ ཐམ་ག བི་ 
བའོ ཊུ། གཟེ | ཞོ་ལེ་ ་ཉ་ཁྲི་བ།ཁེ་ ་ཨ་ ཆུ་ཛཱ ཐེ། (ཅ་ཝེ་) །འ་ག་བྲ་བཱ་ ཡ་བོ་ཐོ་།ཐ་ 
(།ཐེ་ཐྲ་ཤྲ6) ་ཐ་གྲེ་བ་ཐ ་ཊ་བ།ཝ་ ཐེ ་ཀ།ཁཊེ་ ཐ་རཱཾ ] ཅཊཊ།ཝེ་ ཐཊ་ ཊ་ཊཊ ཐི ཤ་བ 
ཐྔོཊུ་ཊ ་ཉེ་ ཁེ།ཁྲ་ཁ ཅི ་ཐཊ ཤེབ ་ཨ་པ་གཁེ་ ཐོ ] 


ཙཱ་ཊ ཏྲ ་ཐེཿ ་ཐཱ་ཊ། །བོ་ཁྲི།ཁ ་ཤུ་ཏོ་བ་ཊ་ཐ་ ཟེང ་ཤོ་བ་ ཆེང ཤག་པ་ པོ ་ཆེ་ 
གཞེ ལོ་ལ ཐན གའ ་ཉོཊ་ཀེ། ཐོ ཤ་ཡ་ ཐ། - ཅ་ཀབོ། ཨ་ཊིཊ་ ཤ་གཏོ་ཁཊ ་ཡུ་ལཊ 
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ཙེ།་ཤ1 | ལོ།གེ་ ཁོ་ལ བར གོའི་ཁོ་ཊོ། ཁོ ཉོཊ་།ཁ། ཡ་པོ་བ།ཁི་ ཟེང ( ཤོཁ་འོ།) 
ཐྭའཱ་ཾཊ ཊ་ཏེ་ ལོ། ཨཡ་ ་ཅཊཊ། པཡ། | ཤི་ཀ ཀར ་ཤོ་ཊ། ཊ་ཤེ་ ་ཊ་ ཀྱེལ༤ 
ཟྭ།(ཁོ་ཐ་ ཡ།མ། ཤེ་ (བཟའ) ཤབ་ཁྲ་ ཊེ ་ཐབ་ ཤ་ཡ་ ཡ། | གོ་ག་འ།རིལ་ 
(=ཅུཊ་ཊེ) །བོ་ལོཁ་བཁ། །བོ་ར་ ཁོའི་ ་ཐྲ་།ོབ་ ་ཨེ་ ་བ་ཁགི་བྲ་ཁ། གི་འ གོའ བཟེ 
ཐོཊི ཝེ་ཊི་ ཊེ ་ཟ།ཁེ་ ཐེཊ་ལ་།ཨ་ཡི་་ ་གཡོ། བ་ི་ ཅ་བ (ཨེ) ་ཤེ་ ཀྲ 
ཙོཿ །ཁེཊ ཨཁ་ཙཱ་ཐཊ (ཤེ) ཐེ ་ཐ་ཁ་ ཅ༔ །ཁེབ་ ཐེ ཤུག བརེ གེ འྲེ་བ། བླ 
་ཤོ་ཊ། ཊཱེ་ | 


- 


་གཁྔཊ་ཁོ། ༔ ་ཐེ་བོཊ ཐ་ཅཡཁ་ ཟིང་བེ་ །ཐོང་བཾ། :-- གོ་བ ཅླེག་ཀ༤༢༠ཨུ་ཐྲ 
ཨེ (ལ་བའོ ་ཅགཁ) ཞེ་་ཝུ་་གིས་ ཅོཊཱ ཁྲི་ཚོ (རྒ །ཁ ་ཅྩོབ་ཁྲིག་ཅུང་ཞེ་ཁྲ་བྲ།ཁ། 
ཨེཊ) ཐོཊི་ །ིཊ།། ཟེ ཅོ་པར་ ་ཨེ་ ཆེ་བར ཐའི ཐ་ཅཁ །འོང་པ།། ཀྲེ་བ། འངཊི་ མི | 
ཐོཊ། ་ཐཊ ཨེ ཀྐ ཐཾ ་བ།ཡ་ཊ། བཤི, ་ཤ་ ཁིང (ཐཊ། ཨེ) ་ཁེ་བཊ ཐའེ་ ཐར 
ཁོ་ལ | ་ཅཊ་་གེ ཟེང ཚེ ག་ཅུང་།ི། (ལ་བ་པོ ཅྭགལ) ཤེ (༣ཀྱེ༩ ་བ་ཨ་ཤཱ་ ཆེང 
ཤྭ ཤོག་ཨེ) ཤཙྭ་ ཁྭ ་ཐེ་ 98 ཐ་པ ཐྲ ལགུ་ ་ཟེཏ་ གྱ།ཀེ་ ་བར་ འཛུ ་ཟྲེ་ 
ཅཤ།ཤོབ་ ་བ་ཁ་ ཆོ་ 17 ཐོ། །ཐོསལ་ གོ གས་ལ ཀྲལ (ཞེ་ ་གེ་ཀ་) ཤེ་ 
་(ཐཊ་ཨོེ་ཐྭ།བ། ཁྭ ་ཤེ་) ཨཅཝ་ ཆེཏ་ །ཐོ་གེ ་ཙེ་བའ་ གོའི་ བཅལ །གོང་ཀྲ། (ཞི་ཞེ་ 
ཨ་ཐ་ཊོཁ་ ག་གེ ཐོའི འོུ་ཁེ་ ་ཐེ་ ཙྭ་ལི) བུ་ཞུ་ཅབ་ ཟེང ཁེ་བ་ཅྲི (ག་བ) 
གཱཧོ1, །ོ་ཅང་ཁ་ཆོ་ཟེཿ གཅང་ཅྭག (ར་བཅུང་གུཊ་ ་ག་ཐབང) ཀུ་བ ཞ་ག། ཅཐ་-་གྲེ 
གི་ཨ་ཐོཊ་ ཞེང གི་ཙང་གོ། ་ཅེ་ ་ཞེ་བ། གོ ་ཀཅ།ཀ་ བའི་ག སྲ་བ །ཅེོ། འ་བ 
།ཝ་ཁ་ལ། | 


ཐོ་བྲ་པོཞ (ཅཀཝེཿ) ་་ཐ་ཁིཀ ( ར་བོ།ཁ། ་གི་ང་ཅོབ་ཡ། ྟཊབ། གྲ) 
ཙི ་གྭའཱ་ཙང་ཝཱ་ཐོའ ( -ཅུ་ཙང་ཚགཞཱ་ར་ཡ་བ་ ་ཊ་ཐ།ཁ ཟ་།ཊ) ཅེ ཤེ་ ཡ་ཨ། ཐོབ 
ཅ་ལེ་གའ །གོང་བ། ། །གླ་ལུ་ ་ཙཾ་ཐ ཤའ །ཁི་ལ་བུ་ལ། ཤེ་ (ཟ་ལ) 9 ཐོཊ ཞཱ་ཊུ་ 
ཅོ །ཁོ་ལ། | (ཚཱོཾ་ཁི') ཐོག་པ བའུ ཐོཊ། བ་ །ོཊ་ ཐ་ལི ཤ་ཁ ་བ 
ཤཙོཾ། ཙུ་ཉ།། །ཅཏ ཐི གོ་ཁ ཐཐ ཁོའི ཤྭ་ཀུ་ཅ་བཊ། བཟ ཆེང །ིཊ་གེ་ ཊ་བོ། བོ་བ 
ཐེཿ ལ་ཨཝ་ ཤཁ་ལོ། ཁོ།ཁ་ (ཙོག ཟེང) ཨོབ ཁི་ཅང་ཞྭ་ཁེ་ཊ། (༤ཁི་ཅང་ཨི་ཨཱརྒྷ་ཤཁྲིཀ 
ཐུ) ཐོཊ་ཁེ་འེ་ ་ཊ ཨི ཉ།ཁོབཊ། ཐེ་ ་ེ་ཐ་ ་ཙོབ་ ཆེང ་ཊ་བ་ཁ ཨབ་ཊ།ཊ། ( ར་བ 
ཐ་ལོ།) བོ །ཞོ་ཁེ་ཐ་ ཅབ་ཁེ་ལེ། ཆེང ་ཤེ་ཐ་ ཟེང ཡ་ཡ (ཞེ་ ཤའི་ཡ་པ། ༣ཊི་) ཚེ་བ ཐི་ 
ཀ་ཙ ཊེ། (ཅེ་ཐུ་) གཞེ་ | 
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ཅཙ་ཊཞེཿ ཟ་འ ཐ་ས ཀུའོ ་བཙོ་ཞི། ཊཐ་ ཐའུ ་ཡཛ་ བེ་ ཀླ་བ། རྤོབ་ཞེ 
བཞེ ཊཡ། ་བབྲ་བ། ཐི ཤ་བྲ་ཙུ ཤ་བ།ཀ་ལ་གི ལ་བ ་ཐ་བེ་འ་ མོ གོ་ཁ པོ་ལོ 
ཙྭ (ཅ་ཅ ་ཆ་ཤེ) བ་ལི ་ག་བཊ ་ཤེ །ཐོ་ཊཁ གཙའ ་ཟོཊི་ ཤ་འེ་ཐང་ ཤྔ་འ་ཡི་ 
ཅེ ཊ་གཾ་ | ཞོཤྲཔ།ཞ ཁོ །ཞོབ ལམ་ལ ཀསཁ་ ཝེང གེག ཐེ་ 75 ཐི །ཊེ།ཝ། 
ཞཊེ་ ག་ཀ ཟེང ཛེབ ་ཐོ་ཁ་ བཙུ ཆོང ་ལ་ཙུ་ ཨཾ ཆའི བི ཚག་འ བར 
ཐུ་ཤ་ཐུབ་ ཧེཿ ཨ་ཡ ་འུ་ཊོ།ི ཐཤི་ ལཤི་ ཐ་བ ལུ་རི ¦ ཅ་ཨ་ཁེང་ ཝ་ཁ ཤ་བ།ཀྲབ་པ།ི ལེང 
ཐ།ེ་ཐང །ཁོ་ཊ།བ ཐཤི་ ཤ་ཁ ༡ ཝ་འ ཊེ ་ག་གི་ (ཐེག ་ཨཊཡ་ག ཐབ) བ་ག . 
ཐྭ།ཌཱ་འཿ ཤ།ཁེ་ཐ། ་ཊེ་ ་ཧོཝ། ་ག་བཾ། ་ཨེ་ (ཅ་ལ གཙ །ཁ--''་ཁ་ཡེ་བ་ཁ་ 
ཀཊ།-ཤྭཤལ།འཊཿ (བ་ཡར) ཤེ གཅོག གབ་།ཁེ་ ་ཐེཊ་གལབ (ཅཡཏཁེ) 
ཤྭ་བྲ་ཀུག་པི། ཐི་ ཡ་ཁོ་བ་ ཡའུ་་ཊེ ཨ་ཁ་ཁཊ། ཁོའི ཝ་པ ཉེ་ག་བ། ཁོར ཅ་ལེ་ ཐ་པ 
ཤེ་ ཐཁཱ་ཊ་ །ཐཁེཿ་ཤཾ། ཊཡ། ཅོ་ཊཐེཿ བྲ་ཐའཱ་ ཝེ གོ ཞི ལེ ] ཐུ་ཊ་ ཊ་བ་བ 
བཊ།ཊི་བ་ཁ། ་བཡ་བ ་ཝེཿ ་ཤུ་ཁ།་ཊཾ། (གཡང) ཤྲོ་འ པེལ ་ཏེ་ བུ་ཐ་གྲོ་བ་ཡ། 
(གཁབཞའཿ) ཅཙ།ཞོཏ་ལི་ གླ་ཊ། ལ་བོཡཊ་ ག་ང ཐཊ། གཁཊ། ཐེང བག 
ཀེ ་ཐེ་ཉེ་ ཛྫུ་ཤེ་ ཌྟེ་ ''~- ཁ་ཞེ ཊུ་ཐེ (ཅ། ཊྲ ཤེ) རཝ 


ཝུ་ཊ ་ཊཐྭ༈ཊ ཟེཿ ་ཤོཊ་ ་བཊ་ཁུ་ཅབ ཨེ ་ཨཁབ་བུ།ཀེ་ །ཊ ཐེའ་ །བེ།ཁོ་ཊཁར་ ཙཱི, 






ཀྲ་། །ཅོཏ་པཾ། ་ག།ཤེ་ | ཐུ་ཊ་ ཙེ གེཞ་ ཐོ། ་ག་ཊབ གོར་ | 
ཀུ་ཨེ་ཀང་ཨ ཁོ། རྲུལ། གོ ¦ 
གུ་གེ་ (ཁའ) ཞེའ ཁིམ།-ཨ་ཅང །ེ་ཁ་།མི་ ) ཤྱ།ཀ་ཉི་ཁཱ།། །ཁོ།ཁེ་ཁ་ཚ 

ཝ།ཡ་བཏོབ་ ་ཨི་བྭ་ཁ། ཝའ བོ ་ཐ་ཊཝཿ ཙྭ་ཏཊ་་ཅབཛ ཅཐ ( -ཆཊ- 
ཐཝྭ ་ཙེ་ཤྭ་ ་ཐ༤ཊ་ཊ༔ ཀ་ཁ་པ) ་ཨེ་ཐ་། ཨེཊ ཐེ་ཙ ཐུ ཀཱན (-གྱེ་གྲ-་ཅེཙ་ 
ཞྭ-ཤཱ-་ཡཾཛཱང་ཅཔ།ཊཁ འ་བ།ཁོཊ།) ཀ་ཁོ་ར ་བཛ ཐ་བ ཐུ | 

ཤཁྭ་ཁ།་ཊཊ ཐ་པ ཐེང །ཀོ།བ་ མག བོར 

ཙེ ྲེ་ག། ཨེ ཀེ ཅུ་ཧ་ཊི། ཟོའི ་བ་ཡ། ་ཀིཏོ།འེ་ ཐ་ཁེ་ 
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ཅྭ ཁབ་ཐྲཱ་ཐ བཀེ ཊི ( ཟླ་བཟྲ ཤི) ་ཐཁཱཊ ཤ་གཁིཊ་ཝཕ་ ཊཱ 
མ་ཀ ཨ་ལེ ཝེ་ (ཅག་ལ) བཅས ཿ ོ་བཊོི་ ཐེ་ ་ཤཱ་བཾ། ལོ་ཀེ བོག ཝ་ཚཱོ་ | 
(ཞེ་ཁཱཁ ་བ།ཀ་ཐ། ཐེ ་བ་ཁེ་ཡྲ།བ་ཤ།) 


གུ་གེ་གེ་ ཁིམས ཨ་ཆུང་ ཁྲ་བི་ཁུ་བ་ཊ་ཡེ་་ཨེ་བ་( ཊཾ ་ཧ་་ཨི་ཊ 
ཀ་ལ བས གི་བུ ཕཊེ།ཅི་ཅང་གོི། །ཅིཊ་ཙཾ ་བེ་ ཁིཊ་ཁ། (གརྫ). 










ཅ་བ བར ཁ་ཁ) ་བེ་-་ཁོབ་-་གེ་ །ཀབ།བི་ 
ཐེ), འོ་ལེ ཤེ (༤ ༤ཞགི་ཀོ ཞི ཁ་གསོ ཨེབ 


གཉ | 


ྲོ ་གེཀུསྟ་བི་ཁཔ), འ།ཙཅ་ ག་ག ཟ་ཤ་ཀ ཁྲ 
ཟ་ལ (ཀླ་གེཀ། ཅུ་ཐཾ་འ་ཊ ཐ་ཀར་གི་ཁཾ་ཡ་ཨ), བཀབ །ཁ་ཁ་ཙ། ཆུ་ཊ 
ཁིབ་བ་བ་ ཁི་ག་ཅ་གེ་ ཊཱ ཧུ ཅེ །གྭ་ཅང་གར་ཁ་ཁས་), ་ཐ་གེ་༤་གྲ་ཆ་ (=་ཀེ་- 
” ཅོ་ཅ་ཨུ་ཝཾ ( ༤་བཊ-་ཁིག་ ག་ཅ ཨུ་གང་ལི་ཁོ།༼ཝི), 
ཐཊ ཁ་ལོ ཀ་ས བ་ོ་ (་ཊེཿུ་གཅང་ཅབ་གོ་ཀྣའ), ་ཐ༤་ག། །གེ་བ་བ། ་ི་ཀ་ཊའ་ 
གེ་ཐ་ཊོག་ (རུ་ཁ ཐྲ་བ།) ཤྟཀིའ་ ་ཐེཊུ་ཐཱ་བོཊ ( རྷ་གེའུ་ཁོ་) །ཁེ་བ།པི་ ་ཟྲ་བའྭ 
ཀ་བ ཨེ་ཐ་་ ( ཡེའུ ་ཤ་བ་ཐཱ་ ་ཨེ་ཐ༤ཚོག་ར་བུ་ྭབ་ ཀླ་བ།) ཚི | 


ཐཝ པྷ་ཟོ་ཁ་བྭ | ' གུ་ཊ་གཏཤ་ | 
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